
PROGRAMACIÓN 1º ESO
TAREA 2 

Unidad Didáctica 4: Juegos Predeportivos. 1ª Evaluación. Bloque Juegos y Deportes CONTEXTO EVALUACIÓN

CRITERIO EVALUACIÓN
ESTÁNDAR EVALUACIÓN

Práctica diaria 
(Escala) 20%

Rúbrica 
30%

Rúbrica 
30%

Rúbrica
20%

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades 
físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.  

1.1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas 
establecidas.  

1.4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto 
exigencia y superación. 

X

3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en 
función de los estímulos relevantes.  

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades físico-deportivas de oposición o de 
colaboración-oposición propuestas. 

3.3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboración, oposición y colaboración-
oposición, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acción.  

X

5.	
   Realizar	
   la	
   acción	
  motriz	
   oportuna	
   en	
   función	
   de	
   la	
   fase	
   de	
   juego	
   que	
   se	
   desarrolle,	
   ataque	
   o	
   defensa,	
   en	
   el	
   juego	
   o	
   deporte	
   colectivo	
  
propuesto.	
  
5.1.	
  Participa	
  activamente	
  en	
  la	
  mejora	
  de	
  las	
  capacidades	
  5ísicas	
  básicas	
  desde	
  un	
  enfoque	
  saludable,	
  utilizando	
  los	
  métodos	
  básicos	
  para	
  su	
  desarrollo.	
   x
7. Reconocer las posibilidades de las actividades físicas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la 
participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones.  

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.  

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demás y las normas establecidas, y asumiendo sus 
responsabilidades para la consecución de los objetivos.  

X


