PROGRAMACION 1° ESO
TAREA 2

Unidad Didactica 6: Ritmo, salud y expresion. 22 Evaluacion. Bloque Expresion Corporal CONTEXTO EVALUACION
A Practica diaria Rubrica Rubrica Rubrica
CRITERIO EVALUACIO,N (Escala) 20% 60% 10% 10%
ESTANDAR EVALUACION
1. Resolver situaciones motrices individuals plic lo los fund. écnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas. X

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad. X
2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la ion, particir lo acti te en ellas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados. X
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstédculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demds y acey lo sus aportaci X

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.



