PROGRAMACION 1° ESO
TAREA 2

Unidad Didactica 5: Orientacion. 22 Evaluacion. Bloque Actividades en la Naturaleza

CRITERIO EVALUACIC')’N
ESTANDAR EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas,
en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

5. Realizar la accion motriz oportuna en funcion de la fase de juego que se desarrolle, ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto.
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.
8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacién de actividades fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.
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