
Brazadas Solidarias. 

Ronda 100x100 Solidaria. 
Prueba por relevos con el objetivo es completar 100 series de 

100 metros junto a 10 nadadores de un mismo equipo. Con ello 

se conseguirá la financiación suficiente para la CONSTRUCCIÓN 
DE UNA VIVIENDA ADAPTADA EN LA INDIA RURAL. Las 

viviendas son adaptadas a las necesidades de personas con 

discapacidad dálits o que pertenecen a las castas más 

desfavorecidas.

Para las personas con discapacidad, poseer una casa es 

trascendental, ya que les proporciona no sólo refugio, sino 

sobre todo dignidad. La vivienda les garantiza unas condiciones 

de vida adecuadas, respeto social y autonomía. 

Los equipos lo formarán 10 nadadores que 

irán realizando tramos de 100 metros dando 

el relevo a uno de sus compañeros tras 

finalizar esta distancia, una vez los 10 

compañeros realizan el nado se vuelve a 

repetir hasta completar las 100 series totales 

o las 10 series por nadador.

Se podrán inscribir un máximo de 12 equipos, 

dos equipos por calle y saliendo en lados 

opuestos de la calle de nado. Para un total de 

120 nadadores.

Se presenta como una prueba con 

un claro objetivo social, 

disfrutando de un día entre 

amigos en un entorno único como 

es el municipio de Ronda. 

Se recibirá a los nadadores con un 

desayuno y se sortearán las calles 

de nado. Una vez terminado el 

100x100 se realizará una comida 

junto a todos los participantes, 

terminando con la clausura del 

acto y entrega de recuerdos.

Día 20 de mayo de 2018.

# 10:00h Recepción de los 

nadadores.

# 10:00h a 11:00h desayuno y 

presentación del 100x100.

# 11:00 a 14:00h nado por 

equipos del 100x100.

# 14:00 a 17:00h comida y 

entrega de reconocimientos. 

Horario Ronda Solidaria.

Inscripción Ronda Solidaria.
Precio por nadador 15€. Incluido 

desayuno, comida y regalos. Correo 

para inscribir equipos:

cjongeneel@fundacionvicenteferrer.org


