USUARIO: Josefa, 63 afos, parapléjica, sufre estrefiimiento

DIETA: laxante

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Un cuenco de Una tostada de Dos tostadas Un bol de Un trozo de
Un cuenco de . . cereales de .
cereales pan integral con Un cuenco de integrales con ; bizcocho de
cereales . ) - salvado de trigo
) integrales con aceite, tomate y leche con margarina y dos manzana casero
DESAYUNO integrales con o, , . . . con un yogur de o .
yogur, y un zumo | jamoén. Un té con | cereales. Un kiwi ciruelas y un té . un kiwi y un cafe
leche : soja natural y un
de naranja leche con leche - con leche
Zumo de naranja
- ) Un cuenco de
wEpIA | Uniyue | Unligosecoy | UNGEOMe | pacesomace | Unamaana | oo | Undeode
MANANA ) frutas ¥og
Un plato de Un plato de Un p_Iato de un cuenco de Sopa de pescado | Un plato pequefio Ensal_ada de
lentejas y un arroz integral con A lentejas con
puchero con macarrones ' y tomate relleno | de judias blancas .
ALMUERZO . filete de pollo a verdura, y un - verdura y tortilla
verdura, una integrales con . de salpicon de con verdura y
. la plancha. Una filete de lomo a . de un huevo con
manzana con piel | carne y verdura. marisco dorada al horno oy
manzana. la plancha champifon
Un pufiado de
nueces y un
Tres galletas
Tres nueces y un o Tres nueces y un | yogur desnatado . , Un yogur
Un kiwi integrales y un Un tazén de uvas
MERIENDA yogur desnatado yogur desnatado desnatado
plato de verdura
Un cuenco de
crema de Una alcachofa Un filete de Tazdn de puré de Salteado con Berenjena a la Alcachofas al
calabacin, y tres con jamoén y merluza al horno puerros con patata y una plancha con una horno y seis
CENA calamares a la huevo. Un yogur con verdura esparragos y dos | hamburguesa de | rodaja de salmon

plancha. Un
platano.

natural.

salteada

sardinas

ternera

al horno

croquetas de
pollo con verdura




