USUARIO: Paco 75 afos, tiene una prueba de intestino

DIETA: liquida

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 cuenco de 1 cuenco de
DESAYUNO |  triturado de 1 cuenco de 1 triturado de 1 cuenco de 1 cuenco de triturado de | 1 Vaso de leche
fresas, platano, triturado de B triturado de y 1 triturado de
o frutas. pure de frutas frutas. 1vaso de
kiwi, leche y frutas. frutas. leche frutas.
galletas '
MEDIA 1 yogurt 1 yogurtde | 1 vaso de zumo lbz;/t?jg dd: 1 vaso de zumo 1 yogurt 1 yogurt liquido
MANANA liquido. fresa liquido. de naranja. frutas. de pera. liquido. de pina
. 1 plato de
ALMUERZO 1 dzli?rc?fr;:;e \}e[rjcl:l‘ic;gf/ triturado de 1 plato de puré | 1 plato de puré 1 plato de 1 plato de
ollo escado patatas de cocido. de lentejas. salmorejo. gazpachuelo.
pofio. P ) guisadas.
MERIENDA | ! Vaso dezumo 1 zumo de 1 yogurt liquido | 1 yogurt liquido 1yogurtliquido | 4 o, e zumo | 1 vaso de puré
natural de de frutas del .
. pera. natural. de fresas. de naranja. de frutas.
naranja. bosque.
. , . 1 cuenco de
. 1 cuenco de 1 plato puré de | 1 plato de pure 1 puré de ,
CENA 1 dpela(;c;ad; g};re Callé:g%r;co(;jlﬁ) caldo de calabaza con de patatas y calabacin y VF:Jr:jeu(rjaes
’ pofio. pescado patatas brocoli. patatas. variadas




