
USUARIO: Paco 75 años, tiene una prueba de intestino 

DIETA: líquida 

  
LUNES 

 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 

 
VIERNES 

 
SÁBADO 

 
DOMINGO 

 
DESAYUNO 

1 cuenco de 
triturado de 

fresas, plátano, 
kiwi, leche y 

galletas 

1 cuenco de 
triturado de 

frutas. 

1 triturado de 
frutas. 

1 cuenco de 
puré de frutas 

1 cuenco de 
triturado de 

frutas. 

1 cuenco de 
triturado de 

frutas. 1vaso de 
leche. 

1 vaso de leche 
y 1 triturado de 

frutas. 

 
MEDIA 

MAÑANA 

1 yogurt 
líquido. 

1 yogurt de 
fresa líquido. 

1 vaso de zumo 
de naranja. 

1 vaso de 
batido de 

frutas. 

1 vaso de zumo 
de pera. 

1 yogurt 
líquido. 

1 yogurt liquido 
de piña 

 
ALMUERZO 

 

1 plato de puré 
de verduras y 

pollo. 

1 plato de 
verduras y 
pescado. 

1 plato de 
triturado de 

patatas 
guisadas. 

1 plato de puré 
de cocido. 

1 plato de puré 
de lentejas. 

1 plato de 
salmorejo. 

1 plato de 
gazpachuelo. 

 
MERIENDA 

1 vaso de zumo 
natural de 
naranja. 

1 zumo de 
pera. 

1 yogurt liquido 
natural. 

1 yogurt liquido 
de fresas. 

1 yogurt liquido 
de frutas del 

bosque. 

1 vaso de zumo 
de naranja. 

1 vaso de puré 
de frutas. 

 
CENA 1 plato de puré 

de calabacín. 
1 cuenco de 

caldo de pollo. 

1 cuenco de 
caldo de 
pescado 

1 plato puré de 
calabaza con 

patatas 

1 plato de puré 
de patatas y 

brócoli. 

1 puré de 
calabacín y 

patatas. 

1 cuenco de 
puré de 
verduras 
variadas. 


