
SER PERSO NA Y RELACIONARSE

I PARTE: HABILIDADES COGNITIVAS.

E n  e s t a  p a r t e  s e  t r a b aj a n  los  5  t ipos  d e  p e n s a mie n to  ci t a dos  po r  S pivak  y  
S h u r e  q u e  e q uivale n  e n  la  p r ác tic a  a  lo q u e  Gar d n e r  lla mó in t elige ncia  
in t e r p e r so n al.
Es tos  5  p e n s a mi e n to s  so n:

• Pens a mie n to  c a u s al. Es  la  c a p a cid a d  d e  d e t e r min a r  la  r aíz o  c a u s a  d e  u n
p ro ble m a.

• Pens a mie n to  al t e r n a tivo.  Es  la  h a bilida d  cog ni tiva  d e  ima gin a r  el  m ayor
n ú m e ro  d e  solucion es   p a r a  u n  p ro ble m a  d e t e r min a do.

• Pens a mie n to  cons e c u e ncial. Es  la  c a p acid a d  cog nitiva  d e  p r eve r   la s  
con s ec u e ncia s  d e  u n  dicho  o h e c ho.

• Pens a mie n to  d e  p e r s p e c tiva.   Es  la  h a bilida d  cog ni tiva  d e  po n e r s e  e n  el  
lug a r  d e  o t ro.

• Pens a mie n to  m e dios-fin. Es  u n a  c a p a cid a d  co m pleja  q u e  s u pon e  s a b e r  
t r az a r s e  obje tivos, s a b e r  a n aliza r   los  r e c u r sos  q u e  s e  ti e n e n  p a r a  
con s e g ui r  e s e  obje tivo, s a b e r  conve nc e r  a  o t r a s  p e r so n a s  p a r a  q u e  
colabo r e n  y s a b e r  p rog r a m a r  y t e m po r aliza r  las  a c cion e s  q u e  nos  
lleva r á n  a  e s e  fin.

E n  el  m a n u al  e s tos  p e n s a mie n tos  s e  t r a b aj a n  a  t r avé s  d e  6  p roble m a s:
1 º .- Ventaj as,  inconve nie n t e s  y d u d a s  (VID). “¿Qué  h a go?: lo q u e  t e n g a  

m ejo r e s  cons ec u e n cia s”.
2 º .- ¿Có mo  e s t á n  las  cos a s?  “Pa r a  di a g nos tica r  h ay  q u e  info r m a r s e”.
3 º .- Re gla s  y no r m a s .  “Sin  no r m a s  h ay líos”.
4 º .- Lo q u e  q u e r e m o s.  “Met a s  fáciles  a b u r r e n,  m e t a s  difíciles  

d e s a ni m a n”.
5 º .- Mis  p rio rid a d e s  y los d e m á s.  “Me  g u s t a  el  fú tbol, p e ro  lo p ri m e ro  e s  

lo p ri m e ro”.
6 º .- Explicacion e s  y d e cisione s .  “¿Por  q u é  d ej a  la  bicicle t a?”

II. PARTE: CRECIMIE NTO MORAL.

E n  el  bloqu e  I h a c e  m e n ción  a  4  e nfoq u es  di s tin tos  e n  la  for m ación  e n  valo r e s:
• E nfoq u e  t r a dicion al  r eligioso: s e  inc ulca n  los valo r e s  m o r al e s  a  p a r ti r  d e

u n a  fe.
• E nfoq u e  r a cion alis t a:  e l  fund a m e n to  d e  los valo r e s  m o r al e s  p a s a  a  s e r  la  

r azón  h u m a n a  (Kan t).
• E nfoq u e  cog ni tivo evolu tivo d e  Pia g e t  y Kolhb e r g:  e s t u dio d e  p e r son a s  

p a r a  ve r  co mo  r azon a n  e n  dis tin tos  m o m e n tos  d e  s u  evolución, 
d e t e r min a n do  6  e s t a dios  d e  c r ecimie n to  m o r al:
◦ P r e conve ncion ale s  o e goc é n t ricos.

1 º .- H e t e ro no mía.  N o  r e conoc e  el bie n  o  el  m al, s u  fre no  e s  el  c a s tigo. H a s t a  
los  6  a ños  a p roxim a d a m e n t e.  (Delinc u e n t e s).
2 º .- Egoís mo  m u t uo. Cu m ple  las  r e gl a s  po r  e goís mo,  e n ti e n d e  q u e  si é l  
incu m ple  los  d e m á s  lo h a r á n  t a m bié n.  (Ojo po r  ojo). De  los  5  a  la  a dolesc e n cia.

◦ Conve ncion ale s.



3 º .- Exp ec t a tivas  in t e r p e r son ale s: a c t ú a s  po r  el  d e s eo  d e  a g r a d a r  y s e r  
a c e p t a do  e n  g r u pos  ext r a  fa milia r e s.  H a s t a  los  2 0  a ños.
4 º .- Res pon s a bilida d  y co m p ro miso: c u m ple s  t u  obligación  po r  r e s po n s a bilida d
con  a q u ello a  lo q u e  t e  h a s  co m p ro m e tido. 1 8  a  2 0  a ños  a p roxim a d a m e n t e .

◦ Pos tconve ncion ales.
5 º .- Todos  ti e n e n  d e r e c ho: t e  e nf r e n t a s  a  u n a  ley si va  con t r a  la  vida  o la  
libe r t a d.
6 º .- Todos  so mos  igu ale s:  Ga n d hi, Lu th e r  King,... s e  e nf r e n t a n  a  las  leyes  q u e  
van  con t r a  la  igu ald a d  d e  todos  o la  dig nid a d  d e  alguie n.

• E nfoq u e  p sicosocial d el cons t r u c tivis mo: fun d a m e n t a  el  c r e cimie n to  
evolu tivo e n  el  r azon a mie n to  m o r al  (la  p e r so n a  d e b e  cons t r ui r  s u  
sis t e m a  d e  valo r e s,  sin  imposicione s).

Pa r a  cons e g ui r  d e s a r rolla r s e  m o r al m e n t e  y p a s a r  d e  u n  e s t a do  a  o t ro,  
Kohlbe r g  p ro po n e  la  disc usión  d e  dile m a s  m o r al es ,  p a sos:
1.- P r e s e n t a ción  d el  dil e m a  m o r al.
2 .- Si h ay  dife r e n cia  d e  opinion es ,  for m a n  g r u pos  ho m o g é n eos  y 5  mi n u tos  
p a r a  a r g u m e n t ar.
3 .- Discusión  g e n e r al.

III PARTE: HABILIDADES SOCIALES.

• INTRO. Las  H S  son  con d uc t a s  ve r b al es  (pal a b r a)  y no  ve r b al e s  (ges tos) 
q u e  facilit a n  r el acion e s  in t e r p e r so n ale s  d e  m a n e r a  a s e r tiva  e  implica  u n  
con t rol d e  las  e m ocion e s.  Las  H S  s e  a p r e n d e n  po r  obs e rv ación  y la  
t éc nic a  e n s ayo-e r ror. Tam bién  so n  p r e cis a s  u n a s  h a bilida d e s  cog ni tiva s  
p r evias” in t elige ncia  in t e r p e r so n al” e n  las  q u e  s e  d e b e  ve r  las  posible s  
solucion es ,  di ag nos tica r  q u é  p a s a ,  p r eve r  las  cons e c u e n cia s,  t e n e r  
e m p a tí a  y po n e r nos  e n  el  lug a r  d el  o t ro.

• H.S. Y ASERTIVIDAD. Ase r tivida d  e s  igu al a  u n a  con d uc t a  social h á bil, 
h a c e r  lo q u e  pie n so  sin  falt a r  el  r e s p e to  a  los  d e m á s .  E ns e ñ a r  H S  e s  
e n s e ñ a r  a s e r t ivida d,  el  p roble m a  a p a r e c e  con  las  p e r so n a s  q u e  c r e e n  
lleva r  la  r azón  y la  d a n  po r  h e c ho  sin  d u d a r  ni  disc u tir. Por  e so  e s  
impor t a n t e  s a b e r  q u e  no  q u e r e m os  alu m nos  ni  violen tos  (qu e  in t e n t e n  
impon e r  s u s  ide a s) ni  cob a r d e s  (qu e  s e  inhib a n  a n t e  cie r t a s  
ci rc u n s t a n ci a s) sino  q u e  a p r e n d a n  as er tividad , a  d e ci r  lo q u e  pi ens a n  sin
p e r d e r  el  r e s p e to  a  los  q u e  pi e ns a n  d e  m a n e r a  dife r e n t e .

• M EDIDAS. Pa r a  e n s e ñ a r  H S  u tiliza r  m é to do  e s t r uc t u r a do:  m o d el a do, 
r ole-playing, c rí tic a  y g e n e r alización.

Ot r a  opción  s e rí a  p ro pon e r  solucion e s  a  u n  p ro ble m a  d e  m a n e r a  a s e r tiva,  
a g r e siva  e  inhibid a
Es t e  t e s t  e s  m á s  rico p u e s  s e  p u e d e  t r a b aja r  d e s d e  dife r e n t e s  e nfoqu e s:  
po nié n dos e  e n  el  lug a r  d e  u n  co m p a ñ e ro,  d e  u n  a d ul to…
 Pa r a  t r a b aj a rlo e n  cla s e  s e  r eco mie n d a  g r u pos  d e  e n t r e  8-1 2  alu m nos,  u n  
s e sión  a  la  s e m a n a  (40-6 0  min.) dos  r e u nion es  con  g r u pos  difíciles
Aunq u e  el  obje tivo final no  e s  la  p r á c tic a  e n  sí, sino  la  g e n e r alización  a  la  vida  
di a ria ,  e s  d ecir, q u e  no  s e a  fru to  d el  e n t r e n a mie n to  dia rio, sino  m á s  bi e n  u n a  
con s ec u e ncia  n a t u r al  d e  do min a r  las  h a bilida d es  cog ni tivas  y t e n e r  cie r t a  
m a d u r ez  m o r al.

• H S  q u e  s e  p ro pon e n:  S a b e r  e sc uc h a r;  h ac e r  u n  elogio; p e di r  u n  favor; 



disculp a r s e  o  po n e r s e  d e  a c u e r do.
• Es  n e c e s a rio p a r a  el  d e s a r rollo d e  las  H S  el  con t rol e mocion al, co noc e r  

las  e mocion es  p ro pia s  y las  d e  los  d e m á s.  N o  con t rol a r =  a n alfab e ti s mo 
e m ocion al, lo q u e  conlleva  m u c hos  p ro ble m a s  a c t u ale s  (en e mis t a d e s ,  
discusion e s…)

Tambié n  p r e s e n t a  t é c nic as  p a r a  con t rola r  la  i r a,  a n g u s ti a  y la  t r i s t eza .
In t e n t a r  no  d a rl e  vuel t a s  al  a s p ec to  n e g a tivo y t e n e r  s e n tido  d el h u mor.


