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Nombre Alimento:

Descripción:

Marca:

Código EAN Producto:

Nombre Proveedor:

Dirección Proveedor:

Cantidad Neta:

Número Raciones:

Lista Ingredientes:

Menciones Obligatorias:

Descripción producto: SAN JACOBOS CONGELADOS, TENEDOR PLATA, PAQUETE 4 u - 350 g
Fecha consulta: 20/02/2018
Fecha actualización: 20/10/2017

Información producto:

Información básica:

Comida preparada ultracongelada

San Jacobo TENEDOR DE PLATA Ultracongelado bolsa 350 G

TENEDOR DE PLATA

08420321076447

Fripozo, S.A.

Avenida Juan Carlos I, 99 - 30565 Las Torres de Cotillas
(Murcia)

350 g

4

Información ingredientes y alérgenos:

Fiambre de magro de cerdo (37%) [carne de cerdo, agua, fécula
de patata, sal, proteína de soja, proteínas de leche, dextrosa
de maíz, aromas, estabilizantes (difosfatos, carragenanos),
potenciador de sabor (glutamato monosódico), antioxidante
(eritorbato sódico) y colorante (ácido carmínico)], pan rallado
[harina de trigo, agua, sal, aceite vegetal de oliva, levadura y
antioxidante (ácido ascórbico)], agua, preparado lácteo a base
de queso (15%) [queso (21%), agua, margarina, almidón,
leche entera en polvo, proteínas de leche, sólidos lácteos en
polvo, sal, aromas, sales de fundido (polifosfatos, fosfatos de
sodio) y antioxidante (alfa tocoferol)], harina de trigo, almidón
de trigo, sal y espesante (goma guar). Contiene: gluten, soja y
leche.

Si el producto se descongela consúmalo. No volver a congelar.

Nivel Contenido

Información nutricional:

Tamaño Ración: 87.5 g (1) Tamaño Ración: 100 g (2)
Tipo de Componente Cantidad Precisión IR (%) Cantidad Precisión

Valor energético 696 kJ 8 796 kJ

Valor energético 165 kcal 8 188 kcal

Grasas 3.2 g 5 3.6 g

Ácidos grasos saturados 1 g 5 1.1 g
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Instrucciones Uso:

Modo de empleo:

Tamaño Ración: 87.5 g (1) Tamaño Ración: 100 g (2)
Tipo de Componente Cantidad Precisión IR (%) Cantidad Precisión

Hidratos de carbono 27 g 10 31 g

Azúcares 4.4 g 5 5 g

Proteínas 6.7 g 13 7.6 g

Sal 1.9 g 32 2.2 g

(1) Tamaño Ración: 87.5 g

Descripción Ración: Una unidad de 87.5 g aproximadamente

Cantidad Diaria Orientativa: Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)

Estado Preparación: No preparado

(2) Tamaño Ración: 100 g

Descripción Ración: 100 g de producto

Cantidad Diaria Orientativa: Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)

Estado Preparación: No preparado

Información complementaria:

Mantener a temperatura igual o inferior a - 18°C

Añada los San Jacobos directamente congelados, y
preferiblemente de uno en uno, a la sartén o freidora con
abundante aceite muy caliente (180 ºC) y fríalos hasta que se
doren al gusto (3 minutos). Si desea reducir el contenido de
grasa del producto, escúrralo bien y colóquelo unos instantes
sobre una servilleta de papel absorbente.

 
 


