
COMPLEMENTOS                                     

ALIMENTICIOS Y 

PROBIÓTICOS 

¿COMPLEME�TOS 

ALIME�TICIOS? 

• Fuente concentrada de 

nutrientes con efecto 

nutricional o fisiológico. 

• Formados por vitaminas, 

minerales y fibra. 

¿PROBIOTICOS?  

• Bacterias beneficiosas que 

ingerimos con los 

alimentos.                                 
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