COMPLEMENTOS LOS BENEFICIOS PARA LA
SALUD DE LOS PROBIOTICOS
ALIMENTICIOS Y

PROBIOTICOS .
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LCOMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS?

e Fuente concentrada de | W
nutrientes con efecto A
nutricional o fisiologico.

e Formados por vitaminas,
minerales y fibra.

;PROBIOTICOS?

e Bacterias beneficiosas que
ingerimos con los
alimentos.

Lista de Alimentos Probiodticos para tu Dia a Dia
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