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La rueda de los alimentos es un recurso didáctico muy práctico en el que se ve de una manera

muy visual los diferentes grupos de alimentos existentes en la dieta. Según el tamaño del sector
que tenga  el  grupo  de  alimentos  así  debe  de  ser la  proporción  de  consumo  diario.  La

pirámide también ha sido muy utilizada.


