
SECRETOS PARA UNA SECRETOS PARA UNA 

VIDA SANAVIDA SANA

TIENES QUE BEBER AL MENOS 6 TIENES QUE BEBER AL MENOS 6 

VASOS DE AGUA AL DÍA!!!!VASOS DE AGUA AL DÍA!!!!

¿SNACKS? NO, GRACIAS¿SNACKS? NO, GRACIAS

Proporcionan una cantidad 
elevada de energía con poca 
densidad de nutrientes, y un 
aporte excesivo de GRASAS y 
AZÚCARES SIMPLES, o bien de 
SAL. 

EL DEPORTE REDUCE TU TENSIÓN EL DEPORTE REDUCE TU TENSIÓN 

ARTERIALARTERIAL
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