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Tras la visita del huerto en los días anteriores, nos hizo reflexionar 

sobre el trabajo humano y su capacidad e importancia. 

Llamamos trabajo a la acción de trabajar y a la actuación inteligente 

del hombre sobre su medio natural, cultural o social. 

Parte de la realización fue el cultivo y el desarrollo del medio 

natural. El trabajo es un fenómeno universal, que en cualquier 

sociedad humana existen hombres y estos trabajan. Es así, porque la 

capacidad de trabajar está en la misma naturaleza del hombre.  

El trabajo profesional permite la realización de la persona. El 

trabajo es esencial en el devenir de la vida humana. Esto ha sido una 

actividad transitiva, porque desde Aristóteles, se distinguía entre la 

contemplación y el trabajo. El trabajo no es la actividad intelectual 

pura ni el goce moral o estético. 

Al trabajar, modificamos de algún modo una realidad. Debe 

contribuir al desarrollo personal, en orden a la propia perfección y 

felicidad. 

 

 

El fruto y las consecuencias de su acción le exigen que se hagan 

cargo de responsabilidad. El trabajo humano nunca es pura 

exterioridad o simple objetividad. 

Lo importante del trabajo profesional no radica solo en un ser 

medio. El trabajo no se estima por el hecho de que nos proporciona 

medios económicos. 

Es difícil realizar correctamente una actividad profesional sino 

tenemos ninguna vocación personal hacia ella. Cada persona tiene 

que desarrollar su propia vocación profesional. 

 

 



Las personas y los grupos no están condenados a enfrentarse unos 

con otros, sino que están llamados a colaborar a cooperar. 

El trabajo debe realizarse de forma responsable, ya que, al trabajar 

estamos llamados a desarrollar nuestro ser conforme a los principios 

y valores éticos. 

 

 

 


