
 

PROPUESTA DE RÚBRICA 

MATERIA: Educación Física CURSO: 4º ESO 

CRITERIO DE EVALUACIÓN: 
3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, en las actividades físico-deportivas 
propuestas, tomando y ejecutando la decisión más eficaz en función de los objetivos. (CMCT, CAA, CSC, SIEP.) 
 

ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES: NIVEL PREVIO NIVEL INICIADO NIVEL MEDIO NIVEL AVANZADO NIVEL EXTRA 

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las 
estrategias específicas de las actividades de 
oposición, contrarrestando o anticipándose a las 
acciones del adversario. 
 
3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las 
estrategias específicas de las actividades de 
cooperación, ajustando las acciones motrices a 
los factores presentes y a las intervenciones del 
resto de los participantes. 
 
3.4. Aplica soluciones variadas ante las 
situaciones planteadas, valorando las 
posibilidades de éxito de las mismas, y 
relacionándolas con otras situaciones. 

Resuelvo con 
dificultad las 
situaciones 
motrices de 
oposición, 
colaboración o 
colaboración-
oposición, en las 
actividades físico-
deportivas 
propuestas, no 
tomando y 
ejecutando casi 
nunca la decisión 
más eficaz en 
función de los 
objetivos. 

Soy capaz de 
resolver las 
situaciones motrices 
de oposición, 
colaboración o 
colaboración-
oposición, en las 
actividades físico-
deportivas 
propuestas, 
tomando y 
ejecutando algunas 
veces la decisión 
más eficaz en 
función de los 
objetivos. 

Resuelvo las 
situaciones 
motrices de 
oposición, 
colaboración o 
colaboración-
oposición, 
contrarrestando o 
anticipándome a 
las acciones del 
adversario en las 
actividades físico-
deportivas 
propuestas, 
utilizando una 
correcta decisión 
en función de los 
objetivos. 

Resuelvo de manera 
satisfactoria las 
situaciones motrices de 
oposición, colaboración 
o colaboración-
oposición, 
contrarrestando o 
anticipándome a las 
acciones del adversario 
en las actividades físico-
deportivas propuestas, 
usando una oportuna y 
eficaz decisión basada 
en una óptima 
estrategia en función de 
los objetivos 
propuestos. 

Resuelvo con éxito las 
diferentes situaciones 
motrices de oposición, 
colaboración o 
colaboración-oposición, 
contrarrestando o 
anticipándome a las 
acciones del adversario 
en las actividades físico-
deportivas propuestas, 
valiéndome de una 
estrategia precisa y un 
amplio repertorio de 
soluciones variadas y 
certeras ajustándome de 
manera exacta a los 
objetivos perseguidos. 


