1.- INICIALES DE CUALIDADES Y DEFECTOS
Autoconocimiento
PROCESO: 


Una persona dice su nombre y apellidos, y a continuación con las primeras consonantes tiene que decir tres cualidades y tres defectos.

OBSERVACIONES:


Comprobaremos la tendencia que tenemos las personas por pudor, modestia, soberbia o simplemente desconocimiento, a negar nuestros defectos y nuestras virtudes
