4.- SI FUESE
Autoconocimiento
PROCESO:

El monitor en voz alta lee las premisas, a las cuales el individuo va a responder individualmente. Cada individuo responde según sus sentimientos a cada una de las preguntas, una vez realizado esto, se pasa a comentarlas con su compañero diciendo el porqué de las respuestas reflexionándolas.

OBSERVACIONES:


Entre todos los integrantes del grupo, comentaremos la actividad, reflexionaremos sobre cómo nos hemos sentido, si nos ha gustado, si nos pareció divertida, en caso contrario intentaremos hallar el porqué.

PREMISAS DEL “SI YO FUESE”

1. - Si fuese una flor sería ...

2.- Si fuese un animal sería ...

3.- Si fuese un pájaro sería ...

4.- Si fuese un árbol sería ...

5.- Si fuese un mueble sería ...

6.- Si fuese un instrumento musical sería ...

7.- Si fuese un edificio sería ...

8.- Si fuese un país extranjero sería ...

9.- Si fuese un juego sería ...

10.- Si fuese un color sería ...

11.- Si fuese una hora del día sería ...

12.- Si fuese un mes del año sería
