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Al igual que el afio pasado durante el presente curso escolar se vuelve a proponer el
trabajo sobre dicho material, pero aumentando el nimero de emociones.

Muchos de vosotros/as sois nuevos en el centro, por ese motivo vuelvo a incluir este
pequefio documento para orientaros sobre qué es y como enfocar dicho trabajo. Es verdad
gue tenemos ayuda del alumnado de practicas que vienen a nuestro centro, pero también
es bueno que sigamos trabajando la inteligencia emocional cuando ellos y ellas no estan.

Comprobaréis que este afo incluyo las emociones trabajadas el curso pasado y
otras nuevas, ya que mucho me habéis indicado que queréis repasar las anteriores. Una
novedad que se adjunta en las distintas emociones es musica relacionada con dicha
emocion.

Recordar que la investigacion cientifica ha demostrado que la autoconciencia, la
confianza en uno mismo, la empatia y la gestion mas adecuada de las emociones e
impulsos perturbadores no solo mejoran la conducta del nifio/a, sino que también inciden
muy positivamente en su rendimiento académico.

Por todo ello es muy importante saber lo que sentimos y saber expresarlo. De
hecho, el aprendizaje social y emocional aumenta la capaci dad de aprender de los
nifos/as, al tiempo que evita la aparicion de probl  emas como la violencia.

Las personas que no conocen sSus emociones (0 que no son capaces de
controlarlas, lo cual puede, facilmente, ser consecuencia de lo anterior) acaban siendo
victimas de sus propias emociones. En otras ocasiones, las personas que desconocen sus
emociones 0 no son capaces de canalizarlas adecuadamente acaban dejandose llevar por
las emociones de otras personas, que toman el control. De este modo, al estar guiadas por
la brajula de otro, no es dificil que se sientan perdidas o que perciban insatisfaccion, falta
de acuerdo entre sus deseos y la realidad que ellas mismas fabrican a diario. Como
vemos, la falta de control sobre nuestras emociones puede acabar generando la sensacion
de que vivimos sometidos a un «hado», de acuerdo con el cual esta escrita nuestra historia
(que a menudo se repite), sin que nosotros podamos hacer nada para cambiarlo.
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Esta ensefianza emocional debe empezarse desde la infanci a temprana , ya que
probablemente, es la mejor época de la vida para sembrar la esencia de la educacion
emocional y para trabajar este aspecto de nuestro ser. Esto ayudara a conseguir que los
nifos/as se conviertan en adultos saludables para si mismos y para el entorno en el que
viven.

Somos conscientes que este no es un trabajo facil y sobre todo no se veran los
resultados a corto plazo, siendo realista sera a largo plazo . Pero aun asi, debemos ser
constantes para conseguir que nuestro alumnado desarrolle al maximo la competenci a
emocional , para asi ofrecerle la «madurez» necesaria para actuar consigo misma y con
los demas, especialmente a la hora de resolver conflictos que el dia a dia le ofrece.

¢ QUE ES EL EMOCIONARIO?

El Emocionario es un libro con cuarenta y dos emociones distintas. Es un libro “abierto”, es
decir que no sigue un orden a la hora de leer, ademas su contenido que puede emplearse
de manera muy util con personas de distintas edades.

Los sentimientos que se trabajan:

* Laternura Serenidad Aburrimiento
Amor Alivio llusion

* Odio Timidez Entusiasmo
 lIra Confusion Euforia

* Irritacién Miedo Desaliento

* Tension Asombro Decepcion

* Inseguridad Asco Frustracion
* Verglenza Hostilidad Admiracion
* Culpa Aceptacion Deseo

* Remordimiento Incomprension Satisfaccion
+ Compasién Desamparo Orgullo

» Tristeza Soledad Placer

» Alegria Nostalgia Gratitud

* Felicidad Melancolia

OBJETIVOS DEL ITINERARIO:

v' Explicar el contenido de cuarenta y dos emociones con un lenguaje sencillo y
comprensible.

v' Dar herramientas a los niflos/as para que puedan identificar sus emociones y
sentimientos.

v' Dar herramientas a los nifios/as para que puedan expresar sus emociones y
sentimientos.

v' Ayudar a los nifios/as a que canalicen adecuadamente sus emociones.

v' Profundizar en el reconocimiento y la expresion de cada una de las emociones

expuestas en el EMOCIONARIO.

El material que se ha recopilado consta de:

o Libro: Existe un ejemplar en el centro del libro, pero digitalmente tenemos
todas las emociones escaneadas, por lo que se puede trabajar en la pizarra
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digital. Recordemos que cuatro afios y el AEE no posees pizarra digitales, por lo
que se les ofrecera el libro y/o pueden desarrollarlo en el ordenador.

o Imagenes del emocionario. En PDF.

o Orientaciones para trabajar las imagenes.  Preguntas para hacer los nifios,
aspectos que los maestros/as deben tener en cuenta...

o Fichas para que el alumnado trabaje cada emocion, indicados para el
segundo y tercer ciclo. Se pueden elegir las preguntas ya que son bastantes.

o0 Solucionario para los docentes.

o Dibujos animados que tratan cada una de las emociones. Para trabajar en
infantil y en el primer ciclo. Si algun ciclo mas lo quiere usar estd a su
disposicion.

o Madsical/fragmento musical que nos incite a la emocio n trabajada. Esta se
puede poner junto con la imagen, trabajarla desde artistica o realizar con ellas
Tertulias Musicales.

La propuesta es trabajar una emocion quincenal (todo el centro la misma), esta
puede hacerse en un solo dia o en varios dias. Ya como cada tutor/a quiera.

1. Se proyecta la imagen de la emocién (pizarra digital, libro/pantalla del
ordenador en la asamblea en 4 afios y en AEE). Se puede o no proyectar
conjuntamente con la muasica de dicha emocion.

2. El maestro/a usara las orientaciones para trabajar dicha imagen y dialogamos
con los alumnos/as.

3. Se lee la emocion. De manera grupal o indidual...

4. Se realizan las actividades sobre papel o mediante un diadlogo. Son fichas
largas, por lo que no hay que hacerlas todas o0 quizas esta actividad se puede
hacer de manera habitual en un grupo interactivo para en pequefio grupo
dialoguen sobre el tema, que dibujen una escena sobre el sentimiento
trabajado.

5. Los mas pequeiiines se puede trabajar los videos propuestos a lo largo de las
dos semanas. Aunque también existen videos para los mas mayores.

Se puede orientar dicho trabajo como una actividad mas de lectura y comprension
de la misma, tertulias dialégicas (aunque no sean clasicos), cinematograficas,
fotograficas...

Otros aspectos que trabaja el Emocionario es la espera, escucha activa,
comprension lectora, comprension de imagenes, musical, la tolerancia y respeto a
opiniones diferentes a la propia, entre otras.

Para facilitar el trabajo en el ordenador de la sala de profesores esta todo el material
descargado, para conseguirlo:
v’ Carpeta “M2 JOSE”.
v' Carpeta “‘EMOCIONARIQO”.
v' Carpeta de las distintas emociones: “TERNURA”, “AMOR"....
También se puede encontrar en el curso que se esta realizando en Colabora 3.0.



