	* sesión previa; partidos 1x1 todos contra todos*

SESIÓN 1
-CC 5´ movilidad articular

-Por parejas, 1x1, uno a cada lado de la red:

* Libre

* Sólo con derecha

* Sólo con el revés

* 2 toques (1 alto+1 campo contrario) (similar a colocación y remate)

Sentamos a todo el grupo y les explicamos los diferentes golpes. LOS GOLPES BASICOS: Según la trayectoria del volante distinguiremos los siguientes golpes:

1. "Drop" o dejada. 2. "Smash" o remate. Debe ejecutarse cuando el volante está en el punto más alto al que lleguemos y ligeramente por delante.3. "Drive" golpe rápido paralelo al suelo y cerca de la red. Muy utilizado en dobles.  4. "Clear" golpe que se realiza desde un fondo a otro de la cancha. 5. "Lob" también llamado globo, se golpea desde cerca de la red, su objetivo es superar al contrario.
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· Practicamos los diferentes golpes.

· Juego libre 1x1; partido 5-10´
	SESIÓN 3
- CC 5´ movilidad articular

- Por parejas, 1x1, uno a cada lado de la red:

· Libre

· Sólo por debajo de la cadera

· Sólo por encima de la cabeza

· Los 2 igual o los 2 cambiando

· Explicamos la manera correcta de sacar, así como las reglas básicas de juego (campo, saque, puntuación, modalidades)

· Por parejas, 1x1, uno a cada lado de la red:

· Saque con dirección. Uno saca e intenta dirigirlo hacia el Compañero (éste varía su posición en el campo; pe. que le caiga el volante en la cabeza)
· Uno saca a diferentes alturas y le dice al compañero con que golpe tiene que devolverle (drop, lob, clear, drive o smash)
· Saques libres y jugamos ese punto (cada vez saca uno diferente)

[image: image2.jpg]



· 1x1; sólo se puede golpear:

· Por debajo de la cadera

· Por encima de la cabeza
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Libre 


	          SESIÓN 5

· Práctica de ejercicios de examen + Partidos

· Le explicaremos en qué va a consistir el examen práctico:

1. Por parejas tendrán que hacer Drop y Lob 

(el volante deberá caer según el golpe en una zona 

determinada y los alumnos deberán también golpear

desde esa misma zona determinada)

2. Idem que la prueba anterior pero cambiando los golpes.

3. Por parejas, ambos realizarán el Clear
(el volante deberá caer según el golpe en una zona 

determinada y los alumnos deberán también golpear

desde una zona determinada)

4. Por parejas tendrán que ir dándole 2 golpes seguidos cada

 uno, el primer golpe deberá ser por debajo de la cadera y 

el segundo por encima de la cabeza (lob y clear)

· Se examinarán en grupos de 2-3 parejas a la vez, para cada 

golpe daremos 30”-1´para que den 5-10 golpes correctos. Las 

parejas serán libres. 

· El ejercicio 4 se puntuará por número de golpes dados, 

cada golpe valdrá 0,25-0,5 puntos.

· La segunda mitad de la clase será para partidos: 1x1; 2x2.
_______________________________________________________
*Sesión 5: Exposición de los ejercicios de examen
*Sesión 6 y 7: Práctica ejercicios de examen y liga de clase

* Sesión 8 y 9: Examen Práctico y liga de clase

	             SESIÓN 2
· CC 5´ movilidad articular

· Por parejas, 1x1, uno a cada lado de la red:

· Libre

· Sólo con derecha

· Sólo con el revés

· Sólo por encima de la cabeza

(“clear” hacia arriba y lejos)
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Idem pero tenso (“drive”)

· Hacemos un “drop” y un “lob” 

Alternativamente (cambiamos los puestos)

· Uno hace “lob” y el compañero un “smash”

(el que hace el “lob” intenta defender el “smash”)

· Juego libre 1x1; partido 5-10´


	             SESIÓN 4
· CC 5´ movilidad articular

· Por parejas, 1x1, uno a cada lado de la red, realizando 

sólo un tipo de golpe (drop, lob, clear, drive o smash), 

intentamos llegar a 10 golpes (o por persona o por pareja).

Evidentemente hay golpes que no pueden hacerlos por 

igual ambos de la pareja; pe. si uno hace drop el 

compañero hace el lob.

· Uno saca, va corriendo a tocar la red y vuelve rápido 

hacia atrás para devolver el globo que le devuelve 

el compañero.

· Hacemos un saque alto y el compañero intenta bajar el 

volante sin que se caiga y se quede en la raqueta.

· Partido 1x1; 2x2;  
	PRINCIPIOS TÁCTICOS BÁSICOS EN BADMINTON
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1 Atacar el revés del contrario. 2Juego alternativo y compensado delante-atrás y laterales de la pista. 3 No precipitarse y darse tiempo para preparar el ataque o que el oponente falle. 4 Utilizar mucho el juego en paralelo; porque es más fácil y seguro que el cruzado, tiene menor tiempo de vuelo con lo que das menos tiempo al rival para que prepare y piense el golpe o tome la iniciativa.
 5 Desplazar al contrario.
 6 Cubrir la zona más débil y buscar los puntos débiles del adversario.




