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El patinaje es cuestión de días. Poco a poco se va aprendiendo y se va cogiendo confianza, lo cual hace aprender más deprisa. 
1.- El calentamiento general siempre será dar un mínimo de dos vueltas a la pista patinando, ya sea con ayuda o sin ayuda. Las ayudas deben ir desapareciendo poco a poco, y servir solo para ganar confianza, no crear dependencia de ellas. 

2.- Patinada. Es el paso básico de un patinador. Es la mezcla entre empuje y deslizamiento. Es muy importante tener una buena angulación de los patines e ir cambiando el peso de forma acompasada. A medida que hay un mayor control, el patinador acompaña con los brazos, para que cada vez el patín se deslice más. Es muy importante mantener en todo momento la posición básica (los patines suelen querer correr más que el cuerpo)

3.- Colocar un par de colchonetas en la pista y practicar cómo se debe caer. Siempre hay que caer hacia delante y rodando, sin poner tensos los brazos. Con las muñequeras si podríamos dejar los brazos un poco más extendidos, pero es mejor acostumbrarse a caer como si no llevásemos protecciones. 
4.-  Giro y frenar en giro. La primera forma de girar que hemos aprendido es levantando el pie del interior de la curva y juntando el exterior. Es la forma natural para girar y con poca velocidad. Ahora podemos enseñar ya el giro desde la T, o sea, colocar un patín recto, normalmente el derecho, y posteriormente levantamos el patín contrario colocándolo un poquito más de la perpendicular, con lo cual obligamos al patín derecho a girar. Es muy parecido al frenado en T, pero en frenado en T, los patines están más juntos. Practicando la T podemos aprender las dos cosas mediante la exploración. Si marco mucho la T, frenaré con deslizamiento, siempre que deje el patín delantero recto. Si giro el patín delantero, giraré y frenaré con giro.

5.- Giro en paralelo: Permite cambiar la dirección a la hora de patinar. Podemos establecer un giro básico, con ambos patines apoyados, donde lo único que hacemos es cambiar el peso hacia la parte externa de las ruedas del patín que está más cerca del centro de giro y hacia la parte interna de las ruedas del otro patín (al principio es más fácil si abrimos las piernas, para separar los patines). Para enseñar este elemento, también conocido como giro corto, es conveniente colocar vasitos o conos pequeños muy juntos, sobre un metro de distancia y practicar giro como en el freestyle. Giro tirando de rodillas y cuerpo, variando el apoyo de las ruedas, interior exterior.

https://www.youtube.com/watch?v=2814GKWOalA
6.- El giro con cruce, donde el patín externo se va cruzando por delante del interno (esto ya implica un mayor control de la forma de patinar).



