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La evolución de los alumnos a veces es lenta. Debemos animarlos a continuar y a que disfruten aprendiendo cada vez más elementos. Muchos estarán pensando en la evaluación. Yo siempre les digo que evalúo el progreso, aunque al final siempre les pongo un circuito con un baremo, que les afecta a la nota final.

1.- Patinar dando vueltas a la pista de forma libre.

2.- Patinar y saltar una línea en el suelo. Empezamos un poco a saltar con desplazamiento. La altura del salto depende del alumno.
3.- Colocar objetos en la pista e intentar saltarlos. Ya sean de altura como de longitud. Cuidado qué objetos colocamos, ya que pueden ser una trampa para el alumno. Ir poco a poco. De menos a más. Las picas parecen peligrosas, pero yo las he utilizados. Todo depende en manos de quién las dejes. Siempre dependiendo del nivel.

4.- Colocar un banco sueco que deben pasar primero un pie y después otro. Utilizar una ayuda en el lado hacia donde se va a pasar el banco. Coger por las manos y ayudar a pasar. Poco a poco ir quitando la ayuda.
5.- Los más valientes podrán intentar saltar el banco.
6.-  Si existe alguna rampa, empezar a bajar la rampa con giro corto, poco a poco. 
7.-  Terminar con dos vueltas a la pista. Rutina de vuelta a la calma




