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	                     EJERCICIO                                               ORG/Tº/REP/MAT       REPR. GRÁFICA
Empezamos a preparar la actividad de evaluación. Aunque hemos evaluado el proceso, vamos a montar un circuito para evaluar de forma objetiva. Dejamos dos sesiones para que prueben el circuito, mientras, proponemos más actividades.
1.- Calentamiento con dos vueltas a la pista

2.- Patinar mientras vamos levantando la punta del patín izquierdo, patinamos con el patín derecho normal y la rueda trasera del patín izquierdo.
3.- Patinamos con la pierna izquierda normal y la punta del pie derecho.

4.- Seguimos patinando e intentamos patinar con la rueda delantera del pie derecho y la rueda trasera del patín izquierdo, bloqueando la cadera y las rodillas. Ejercicio complicado.

[image: image1.jpg]



5.- En un eslalon con 10 conos pequeños, buscar cruzar patines y pasar por encima de un cono, descruzando para el siguiente. Ejercicio algo complejo, pero de iniciación al freestyle. Esto solo para avanzados. Se pueden hacer más variantes de freestyle.

6.- Montamos el circuito y probamos a realizarlo por zonas:
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· Primera zona de aros, donde se realiza giro largo.
· Vuelta alrededor de un aro

· Eslalon corto en paralelo. Conos a 1 metro de distancia.

· Pasar por encima de un banco

· Cuatro picas en paralelo, distancia ente ellas de 40 cm.

· Llegada a meta.




