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RESUMEN
CURSO CRITERIO PRIORITARIO DE EVALUACIÓN

1º ESO 7.- Seguir las indicaciones de las señales de rastreo en un
recorrido por el centro o sus inmediaciones. Orientación.

2º ESO DESARROLLO DE CRITERIOS SECUNDARIOS2º ESO DESARROLLO DE CRITERIOS SECUNDARIOS

3º ESO 7.- Completar una actividad de orientación, preferentemente en el
medio natural, con la ayuda de un mapa y respetando las normas
de seguridad. Afin.

4º ESO DESARROLLO DE CRITERIOS SECUNDARIOS

1º BACHILLERATO 6.-Realizar, en el medio natural, una actividad física de bajo
impacto ambiental, colaborando en su organización. Afin,
Relajación.



ASPECTOS POSITIVOS QUE PRESENTA LA ORIENTACIÓN

ASPECTOS POSITIVOS QUE PRESENTA LA ORIENTACIÓN.
Es una actividad que permite un enfoque REAL y PRÁCTICO de las actividades en el medio natural.
.Es una actividad desconocida para la mayoría de nuestros alumnos y muy motivante.
Los valores educativos que la Orientación desarrolla.
Es una actividad facilitadora de la integración ( grupos heterogéneos y mixtos)
Es una actividad en la que adquiere vital importancia la capacidad de toma de decisiones.
Además de comprobar casi al instante si estas decisiones han sido o no acertadas.
Es una actividad que incide de forma muy directa en el desarrollo de las aptitudes cognitivas, sociale
s y afectivas además de las motrices y psicomotrices.
Es una actividad en la que el trabajo interdisciplinar es abundante e interesante, al tiempo
que es fácil de llevarlo a cabo.
OTROS ASPECTOS POSITIVOS ...
Es una actividad en la que no tiene porqué haber un objetivo claramente competitivo.
No tienen porqué existir determinantes volitivos (valor, coraje,...)
No es necesario ningún aprendizaje o condicionante físico previo que facilite más la comprensión o
la ejecución (no hay transferencia de otras actividades).
Es una actividad que se presta a un enfoque lúdico en la línea de aprender jugando y probando,
provocando mayor grado de diversión y, por tanto mayor motivación.
Es una actividad que presenta una oferta real a los tiempos de ocio.
Es una actividad fácil de realizar y económicamente asequible (tanto a nivel personal como de Centro).
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PERIODIZACIÓN TRIMESTRAL



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

ORIENTACIÓN PRECISA

ORIENTACIÓN SOMERAORIENTACIÓN SOMERA



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

LEYENDA

RUMBO

ESCALA



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

NÚMERO DE PARTICIPANTES

EL TERRENO

FACTORES DE DIFICULTAD

CROQUIS
DIBUJOS A ESCALA
URBANOS
TOPOGRÁFICOS
CIEGOS
ORTOFOTO

GRUPOS
TRIOS
PAREJAS
INDIVIDUAL
RELEVOSEL TERRENO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN

EL MAPA

CROQUIS
DIBUJOS A ESCALA
URBANOS
TOPOGRÁFICOS
CIEGOS
ORTOFOTO

GRUPOS
TRIOS
PAREJAS
INDIVIDUAL
RELEVOS

CENTRO
PARQUE
CIUDAD
BOSQUEEL AUMENTO DE LA

VELOCIDAD INFIERE EN LA
TOMA DE DECISIONES



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

NÚMERO DE PARTICIPANTES

EL TERRENO

1º DE ESO

CROQUIS
DIBUJOS A ESCALA

GRUPOS
TRIOS
RELEVOS

EL TERRENO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN

EL MAPA

CENTRO
PARQUE

A VECES INTERVIENE EL
FACTOR TIEMPO



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

NÚMERO DE PARTICIPANTES

EL TERRENO

3º DE ESO

CROQUIS
DIBUJOS A ESCALA
MAPA TOPOGRÁFICO

GRUPOS
TRIOS
PAREJAS
RELEVOSEL TERRENO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN

EL MAPA

CENTRO
PARQUE
B OSQUE

SIEMPRE INTERVIENE EL
FACTOR TIEMPO



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

NÚMERO DE PARTICIPANTES

EL TERRENO

1º BACHILLERATO

DIBUJOS A ESCALA
URBANOS
TOPOGRÁFICOS
ORTOFOTO

GRUPOS
PAREJAS
INDIVIDUAL
RELEVOSEL TERRENO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN

EL MAPA

DIBUJOS A ESCALA
URBANOS
TOPOGRÁFICOS
ORTOFOTO

CENTRO
PARQUE
CIUDAD
BOSQUE

EL AUMENTO DE LA
VELOCIDAD INFIERE EN LA

TOMA DE DECISIONES
COMPETICIÓN



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

TÉCNICAS DE ORIENTACIÓN LÍNEAS CONDUCTORAS



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

TÉCNICAS DE ORIENTACIÓN LÍNEAS DE PARADA



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

TÉCNICAS DE ORIENTACIÓN A RUMBO



DIDÁCTICA. METODOLOGÍA

TÉCNICAS DE ORIENTACIÓN A RUMBO



PASEO PARA ORIENTAR MAPA Y LEER DATOS

NÚMERO DE PARTICIPANTES TRIOS

EL TERRENO PARQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN NO

EL MAPA ORTOMAPA



PASEO PARA ORIENTAR MAPA Y LEER DATOS

NÚMERO DE PARTICIPANTES TRIOS

EL TERRENO BOSQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN NO

EL MAPA TOPOGRÁFICO



ORIENTACIÓN POR BIFURCACIONES

NÚMERO DE PARTICIPANTES GRUPOS

EL TERRENO PARQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA URBANO



ORIENTACIÓN POR BIFURCACIONES

NÚMERO DE PARTICIPANTES GRUPOS

EL TERRENO BOSQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN NO

EL MAPA TOPOGRÁFICO



RELEVOS EN ESTRELLA

NÚMERO DE PARTICIPANTES GRUPOS DE 4/RELEVOS

EL TERRENO CENTRO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA ORTOMAPA



RELEVOS EN ESTRELLA

NÚMERO DE PARTICIPANTES GRUPOS DE 4/RELEVOS

EL TERRENO BOSQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA TOPOGRÁFICO



SECUENCIA OBLIGADA. MARIPOSA
NÚMERO DE PARTICIPANTES TRIOS

EL TERRENO CENTRO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA ORTOMAPA

1-2

3-4

5-6

7-8

9-10
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EL TERRENO CENTRO
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EL MAPA ORTOMAPA
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SECUENCIA OBLIGADA
NÚMERO DE PARTICIPANTES TRIOS

EL TERRENO CENTRO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA ORTOMAPA

1-2-3-4-5-……..

2-3-4-5-6-----

3-4-5-6-7---

4-5-6-7-8------

5-6-7-8-------5-6-7-8-------



SECUENCIA OBLIGADA. LIBRE ELECCIÓN

A-B-C-D-E
B-C-D-E-A
C-D-E-A-B

NÚMERO DE PARTICIPANTES PAREJAS

EL TERRENO BOSQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA TOPOGRÁFICO

C-D-E-A-B



RECORRIDO CHECOSLOVACO
NÚMERO DE PARTICIPANTES PAREJAS

EL TERRENO BOSQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA TOPOGRÁFICO



RECORRIDO CHECOSLOVACO

NÚMERO DE PARTICIPANTES PAREJAS

EL TERRENO PARQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA URBANO



SCORE ORIEENTING

PISTA
Nº

PUNTOS REALIZADO?

1 100
2 150
3 300
4 300
5 350
6 300
7 350
8 400
9 350
10 35010 350
11 400
12 800
13 800
14 500
15 400
16 400
17 400
18 550
19 600
20 500
TOTAL

NÚMERO DE PARTICIPANTES TRIOS

EL TERRENO PARQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA URBANO



SCORE ORIEENTING

PISTA
Nº

PUNTOS REALIZADO?

1 100
2 150
3 300
4 300
5 350
6 300
7 350
8 400
9 350
10 35010 350
11 400
12 800
13 800
14 500
15 400
16 400
17 400
18 550
19 600
20 500
TOTAL

NÚMERO DE PARTICIPANTES PAREJAS

EL TERRENO BOSQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA TOPOGRÁFICO



CARRERA LIBRE

NÚMERO DE PARTICIPANTES PAREJAS

EL TERRENO BOSQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA TOPOGRÁFICO

NÚMERO DE PARTICIPANTES PAREJAS

EL TERRENO PARQUE

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA URBANO



LIBRE SECUENCIA
NÚMERO DE PARTICIPANTES TRIOS

EL TERRENO CENTRO

VELOCIDAD DE EJECUCIÓN SI

EL MAPA CROQUIS



RECOGIDA DE DATOS Y SEÑALES
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RECOGIDA DE DATOS Y SEÑALES


