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BASES LEGALES CRITERIOS DE EVALUACION

UNIDADES DIDACTICAS 12E50 u.b.1 ub.2 | D3 u.0. 4

INSTRUMENTOS DE EVALUACITN

CRITERIDS DE EVALUACION

1. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejemridos de
movilidad arfcular apropiados para el calentamiento y
realizados en clase. Condicion Fisica I

Z. Wentificar los habitos higénicos y posturales saludables
reladionados con la actividad fisica y con la vida cotidiana.
Atletismo, Condidon Fisica

3. Incrementar las cualidades fiscas meladonadas con la salud
trabajadas durante el curso respecto a su nivel inicial
Atletismo, Condicion Fisica

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fun-
damentales de un deporte individual, aceptando el nivel
alcanzado. Atletismao.

5. Realizar la accion motriz oportuna en funcion de la fas de
juego gue se desarrolle, atague o defensa, en el juego o

deporte colectivo propuesto. Futhol Sala, Multideporie.

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante tecnicas
como el mimo, el gesto, la dramatizacidon o la danza y
comunicario al restode grupos. Expresion Corporal

7. Seguir las indicaciones de las =hales de rastreoc en un
recorrido por el centroo sus inmediaciones, Orientscion

]
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BASES LEGALES CRITERIOS DE EVALUACION

LINIDADES DIDACTICAS 22E50 L1 LD, 2 o3

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIDS DE EVALUACION

1. Incrementar la mesistencia aerobica y la flexibilidad
respecto asu nivel inidal, Condicion Fisica

2. Reconocer atraveés de la practica, las actividades fisicas gue
s desarrollan en una franja de la frecuencia cardiaca
beneficiosa parala salud. Condicion Fisica, Natacion.

3. Mostrar autocontrel en la aplicacion de la fuerza y enla
relacion con el adversario, ante situaciones de contacto fisico
en juegos y actividades de lucha, Deportes Colectivos,

4. Manifestar actitudes de cooperacion, foleranda vy
de portivdad tanto cuando se adopta el papel de participante
como el de espectador en |a practica de un deporte colectiva.
Deportes Colectvos,

5. Crear y poner en practica una |cuencia armonica de
mowvimientos corporales a partir de un Atmo escogdo.
Expresion Corporal,

6. Realizar de forma autonoma un recorrido de =ndero
cumpliendo normas de seguridad basicas y mostrando una
actitud de respeto haciala consrvacion del entorno en el gue
se lleva acabo laactividad, Actividades enel Meadiz Matural.




BASES LEGALES CRITERIOS DE EVALUACION

UNIDADES DIDACTICAS 3250 .01 WD, 2 .03 D4

INSTRUMENTOS DE EVALUACIOMN

CRITERIODS DE EWALUACION

1. Reladonar las actividades fisicas con los efectos gue
producen en los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo
humano, espedalments con aguéllas gue son mas relevantes
paralasalud. Condicion Fisica

2, Incrementar los niveles de resistenda aerobica, flexbilidad
y fuerza mesistencia a partir del nivel inicial, participando &n la
selecdon de las actividades y ejercicios en funcion de los
meétodos de entrenamiento propios de cada capacidad.
Condicion Fisica

3. Realizar ejercicios de acondidonamiento fisico atendiendn

a criterios de higiene postural como estrategia para la
prevencion de lesiones. Atletisma, Condidon Fisica

4. Reflexionar sobre la importanda gue tiene para la salud
una alimentacion equilibrada a partir del calculo de laingesta
y el gasto calorico, en base a las raciones diarias de cada
grupo de alimentos y de las actividades diarias realizadas.
Condicion Fsica

5. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios
deportes colectivos, aplicando los conodmientos tecnicos
tacticos y reglamentarios adguiridos. Deportes Colectivos.

6. Redizar bailes por parejas o en grupo, indisiintanente con
cualguier miembro del mismo, mostrando respeto
desinhibicidn. Expresian Corporal.

7. Completar uns actividad de orientaion prefermntements
en el medic natural, con la ayuds de un mapa y espetando
las normas de seguridad. Afjn.

T
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BASES LEGALES CRITERIOS DE EVALUACION

T

UMIDADES NDACTICAS 4750 o1 LD 2 D3 LD, 4

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Planificar y poner en practica caentamientos autonomMos
respetando pautas basicas para su elaboradon y atendiendo a
las caractersticas de la actividad fisica que se realizard.
Condicion Fisica.

2. Analizar los efectos benefidasos ¥ de prewencicn gue =l
trabajo regular de mesistencia serobica, de flexibilidad y de
fuerza resistencia suponen para el estado de salud. Condidon
Hsica:

3. Disnar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad
fizsica mlacionada con la salud, incrementando &l propio nivel
inicial, @ partr del conocimiento de sistemas v metodos de
entreramienta, Condicon Fisica

4. Resolwer supuestos practicos sobre las lesiones gue =
pueden producir en la vida cofidiana, en la practica de actividad
fisica ¥ en el deporte, aplicando unas primeras atenciones.
Condicion Fisica

5. Manifestar una acitud critica ante las practicas y
valoraciones que = haten del deporte y del cuerpo a traés de
los diferentes medios de comunicadon Deportes Colectivos.

6. Participar &n la organizacion y puesta en practica de tomeos
en los gue se practicaran deportes y actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa. Deportes Colectivos, Palas y
Haquetas.

7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creadion
vy redizacion de actividades expresivas colectivas con soporte

musical. Agrosport. Expresion Corporal.

8, Uilizar los tipos de respiradon y las téonicas y metodos de
relajacicn como medio para la reduccion de dessquilibrios y el
alivio de tensiones producidas en la vida cotidiana. Acrosport

Candigian Fisigs Exprssion Corporal.




BASES LEGALES CRITERIOS DE EVALUACION

UMNIDADES DIDACTICAS 12 BACHILLERATO L.D.1 oD, 2 U.D.3 o4 | oS LD & U.0.7 I

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACIOMN

1.-Elaborar y poner en practica de manera autonoma pruebas
de valoracion de la condicion fisica orientadas a |a salud.
Condicion Fisica

2. Realizar de manera autonoma un programa de actividad
fisica y salud, utilizando las wariables de frecuencia
intensidad, tiempo y tipode actividad.

CondicionFisica,
3. Organizar actividades fisicas utilizando los recursos
disponibles en el centro ¥ en sus inmediaiones. Depories
Colectivos, Palasy Raguetas.

4, Demostrar dominic tecnico y tadico en stuadones
reales de practica en el deporte individual, colectivo o de
adwversario seleccionado, Atletismo, Depores Colectivos
Palas v Raquetas.

5. Elaborar compodciones corporales colectivas,
teniendo en cuenta las manifestadones de Atmo y expresion,
cooperando con los companeros, Aerobic

b. Realizar, en el medio natural, una actividad fisica
de bajo impacto ambienta, colaborando en su organizacion

Afin. Relajacion.

5
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BASES LEGALES  CRITERIOS DE EVALUACION

RESUMEN

1° ESO 7.- Seguir las indicaciones de las senales de rastreo en un
recorrido por el centro o sus inmediaciones. Orientacion.

2° ESO DESARROLLO DE CRITERIOS SECUNDARIOS

3° ESO 7.- Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el

medio natural, con la ayuda de un mapa y respetando las normas
de seguridad. Afin.

4° ESO DESARROLLO DE CRITERIOS SECUNDARIOS

1° BACHILLERATO 6.-Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo
impacto ambiental, colaborando en su organizacion. Afin,
Relajacion.



ASPECTOS POSITIVOS QUE PRESENTA LA ORIENTACION

ASPECTOS POSITIVOS QUE PRESENTA LA ORIENTACION.

Es una actividad que permite un enfoque REAL y PRACTICO de las actividades en el medio natural.
.Es una actividad desconocida para la mayoria de nuestros alumnos y muy motivante.

Los valores educativos que la Orientacién desarrolla.

Es una actividad facilitadora de la integraciéon ( grupos heterogéneos y mixtos)

Es una actividad en la que adquiere vital importancia la capacidad de toma de decisiones.

Ademas de comprobar casi al instante si estas decisiones han sido o no acertadas.

Es una actividad que incide de forma muy directa en el desarrollo de las aptitudes cognitivas, sociale
s y afectivas ademas de las motrices y psicomotrices.

Es una actividad en la que el trabajo interdisciplinar es abundante e interesante, al tiempo

qgue es facil de llevarlo a cabo.

OTROS ASPECTOS POSITIVOS ...

Es una actividad en la que no tiene porqué haber un objetivo claramente competitivo.

No tienen porqué existir determinantes volitivos (valor, coraje,...)

No es necesario ningun aprendizaje o condicionante fisico previo que facilite mas la comprensién o
la ejecucién (no hay transferencia de otras actividades).

Es una actividad que se presta a un enfoque luadico en la linea de aprender jugando y probando,
provocando mayor grado de diversién y, por tanto mayor motivacion.

Es una actividad que presenta una ofertareal a los tiempos de ocio.

Es una actividad facil de realizar y econémicamente asequible (tanto a nivel personal como de Centro).



PERIODIZACION TRIMESTRAL

N°| 1°ESO 2*ESO 3*ESO 4°ESO I"BACHILLERATO
1 | Presentacion Presentacion Presentacion Presentacion Presentacadn
2 | JuegosCF 1 hiegos CF 1 Juegos CF 1 Juegos CF 1 Juegos CF 1
3 | negns CUF 2 hegns CF 2 Jnzgos CF 2 Jnzgns CF 2 TJuegos OUF 2
4 | JuegosCF 3 hiegos CF 3 Tzgos CF 3 Tzgos CF 3 Juegos CF 3
5 | Test comdicion fisica Test condicion fisica Test condicion fisica Test condicion fisica Test condicion fisica
& | Test condicion fisica Test condicién fisica Test condicion fisica Test condicion fisica Test condicion fisica
8 | Orientacion 1 Tedrica Senderismo Orientacion 1 Teorica Senderismo Crientacion
9 | Onentacion 2 Salida Senderismo Omnentacion 2 Salida Senderismo Orentacion.
10 | Orientacion 3 Vallas Salida Orientacion Longitud Orientacion Exterior
11 | Oricntacion 4 Wallas Triple Longitud Salida dc Oricntacion
12 | Vallas Vallas (Prueba) Triple Longitud Eelevos 4x100
13 | Longitud PRecuperacion Test Trple (Elminadz) Vallas Relevos 4x200
14 | Longitmd (Prueba) Eellenar ficha Eecuperacion Test Vallas Recuperzcion de Test
15 | Velocidad Velocidad Rellenar ficha Vallas Rellenar ficha de C F
16 | Velocidad (Prueba) Velocidad Peso Fecuperacion Test Triple

Fecupzracion Test Velocidad (Prueba) Eelevos Fellenar ficha deC.F Triple
17 | Rellenar ficha Longitud Relevos Velocidad Vallas Largas 1



DIDACTICA. METODOLOGIA

UTILIZADA EN DEPORTES
DE MONTANA

ORIENTACION PRECISA
ORIENTACION SOMERA

UTILIZACION EN LOS CENTROS
DE ENSENANZA:
»TALONAMIENTO
»RUMBOS TOMADOS CON LA
BRUJULA

»DISTANCIAS APROXIMADAS.
USO DE LA ESCALA.
»LEYENDA




DIDACTICA. METODOLOGIA

5=

Urimza 4T )= & ¥y
' Baigenaly | BN | f H | . B

A\ — Upr-Recinto R

g . | Mapa del Casco Urbano de Rio Piedras
] ' B {Downtovan Bic Biedras Mag)
o % el S S | e

ZHTIEIJDE uw-'lin-_zl L]
IS

| = | | |

e

i .|.' - | E — -‘Eﬁ“ﬁ 0 O R B

padeedolill (LT et o %0 |
: Sl LI CUT B %. | ;

- lgyl—d -

. Ava Fonce da Leg

B
=1
iﬁu:‘ i

@

s 1D 7 A OrE

1 kﬂ'.'-{"'" l”

E% B \UTE B
% BVEL) \CoteCaatito
5 .

£ B 1yh 1‘1 f l J*
Calle Mdeae | #S50W QEpECal
= 1 %

[Ty |8t e g s = =%
S - r ’ :
3

scuny 5710
& e
s
'Ea,uewhi

BajEs

f

o I

*— Calla Eargun —

0w

N f R lr = fn
S ,*'—‘!qu i Biiar o 1

ST L1 AR

(%

T &
| 'ff{ HD’! O &S/ Ty C“!'h“ :‘% &
oy

Leyenda
1 | deRio Piedras | . (Bi = Parada de Autobus

;.- . ;ﬁ 4ma5|m;m__; - i 2

I et e =

N RUMBO

- ' - Bl Farmacia
) (SR .' — y Seese [ > Colmada M
A - 1 - Hospital

d-r
d = Estacién de Policia
‘T Estacién del tren
F = Corres (USP3)

3 - ATH! Banco

i Zona gastrondmica

~ Marcadn
laza de Mercado

{ = Zona de libreria

R cscAL

200 m



DIDACTICA. METODOLOGIA

FACTORES DE DIFICULTAD

»GRUPOS
»CROQUIS »TRIOS

»DIBUJOS A ESCALA NUMERO DE PARTICIPANTES »PAREJAS

»URBANOS > INDIVIDUAL
S BaERARCa EL TERRENO : :

»CIEGOS VELOCIDAD DE EJECUCION

»CENTRO

»PARQUE
»CIUDAD

»EL AUMENTO DE LA »BOSQUE

VELOCIDAD INFIERE EN LA
TOMA DE DECISIONES




DIDACTICA. METODOLOGIA

1° DE ESO

»GRUPOS

»TRIOS
»RELEVOS

»CROQUIS 2
> DIBUJOS A ESCALA NUMERO DE PARTICIPANTES
EL TERRENO

‘vaoomo DE EJECUCION

EL MAPA

»CENTRO

»PARQUE

»A VECES INTERVIENE EL
FACTOR TIEMPO




DIDACTICA. METODOLOGIA

3° DE ESO
»GRUPOS
»CROQUIS »>TRIOS
»DIBUJOS A ESCALA NUMERO DE PARTICIPANTES »PAREJAS
»MAPA TOPOGRAFICO  [EEIPSJRSrraaps ‘ »RELEVOS
‘vaoomo DE EJECUCION
EL MAPA

»CENTRO
»PARQUE

»B OSQUE
»SIEMPRE INTERVIENE EL

FACTOR TIEMPO




DIDACTICA. METODOLOGIA

1° BACHILLERATO

»GRUPOS

»DIBUJOS A ESCALA

> URBANOS »PAREJAS

NUMERO DE PARTICIPANTES > INDIVIDUAL
EL TERRENO : »RELEVOS

VELOCIDAD DE EJECUCION
EL MAPA

»>TOPOGRAFICOS

»CENTRO
»PARQUE
»CIUDAD
»BOSQUE

>EL AUMENTO DE LA
VELOCIDAD INFIERE EN LA
TOMA DE DECISIONES
> COMPETICION



DIDACTICA. METODOLOGIA

TECNICAS DE ORIENTACION LINEAS CONDUCTORAS

F— A opad ” CNITY] ‘g
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| 1
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Lineal: camino. Linea 2: sendero.
Linea 3: camino. Linea 4: rio de la Canaleja.
Kildmetro 10: salida y llegada del ejercicio.



DIDACTICA. METODOLOGIA

TECNICAS DE ORIENTACION LINEAS DE PARADA

A Lugar de salida. Cerro Canada del Manco.

Lineas eléctricas Carretera  Via féTea electrificada

A O Lugar o punto de destino. Una tuberia.
Lugar de salida.

x Direccion a seguir



DIDACTICA. METODOLOGIA

TECNICAS DE ORIENTACION A RUMBO

Escala. 1:25.000




DIDACTICA. METODOLOGIA

TECNICAS DE ORIENTACION A RUMBO

Escala: 1:25.000
Numero punto Direccion Distancia Control
1 120 7oemt.
2 28509 90mt.




PASEO PARA ORIENTAR MAPA'Y LEER DATOS

NUMERO DE PARTICIPANTES TRIOS -

EL TERRENO PARQUE
VELOCIDAD DE EJECUCION NO
EL MAPA ORTOMAPA




PASEO PARA ORIENTAR MAPA'Y LEER DATOS

NUMERO DE PARTICIPANTES | TRIOS

EL TERRENO BOSQUE
VELOCIDAD DE EJECUCION NO

EL MAPA TOPOGRAFICO




ORIENTACION POR BIFURCACIONES
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NUMERO DE PARTICIPANTES | GRUPOS A
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VELOCIDAD DE EJECUCION SI %«EE
de Maral

- EL MAPA URBANO



ORIENTACION POR BIFURCACIONES
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NUMERO DE PARTICIPANTES | GRUPOS
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RELEVOS EN ESTRELLA

NUMERO DE PARTICIPANTES GRUPOS DE 4/RELEVOS

EL TERRENO CENTRO

VELOCIDAD DE EJECUCION Si

EL MAPA ORTOMAPA
— R

X



RELEVOS EN ESTRELLA

NUMERO DE PARTICIPANTES GRUPOS DE 4/RELEVOS

EL TERRENO BOSQUE
VELOCIDAD DE EJECUCION Sl
EL MAPA TOPOGRAFICO




SECUENCIA OBLIGADA. MARIPOSA -
3-4_

EL TERRENO CENTRO 5.6
VELOCIDAD DE EJECUCION Sl 7.8
EL MAPA ORTOMAPA 9-10

SIMBOLOGL,
7
2
3.
4.
5.-
- - B.-

= b
&) il - 7.
i
L | s.'
Ol = .
L~ 9.
F.Y 1
. ( 10
_ TIEMPO:
L

o ¥ 3 - ale ‘

~lunto 3 escalerss de bajada. 2.-Poste de valla matilica. 3 -Farola junto a puerta de salida. 4.-Tubo metalico. 5.-Tubo de agua tras |a caseta. 6.-Foste valla metdlica.

-Puerta almacén. 8.-Valla 9.-Tubo de agua. 10.-Poste de fa valla exterior,
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SECUENCIA OBLIGADA. MARIPOSA
A

EL TERRENO CENTRO 5-6
VELOCIDAD DE EJECUCION Sl 7-8
EL MAPA ORTOMAPA 9-10




SECUENCIA OBLIGADA

EL TERRENO CENTRO .
VELOCIDAD DE EJECUCION Sl Y p L pr : : [ smsoLosia:
EL MAPA ORTOMAPA - ot - : 1

=2,

a-
2-3-4-5-6-—

4.-
3-4-5-6-7— £
4-5-6-7-8—— .
5-6-7-8——

- 7.-
L'_E’ fa !
3 9.-
10.-
TIEMPO:

"- ! - = .
) |
/S A v E ul ‘

1.-Junto a escaleras de bajada. 2.-Poste de valla metélica. 3.-Farola junto a puerta de salida. 4.-Tubo metilico. 5.-Tubo de agua tras la caseta. 6.-Poste valla metalica.

Ll g

7.-Puerta almacén. 8.-Valla. 9.-Tubo de agua. 10.-Poste de la valla exterior,
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SECUENCIA OBLIGADA. LIBRE ELECCION

SETOMA DE REFEREWCEA IMDE ESCALA | 1: 10000 FRCHA DE LSEE T I Lk
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RECORRIDO CHECOSLOVACO
B crov: ranomes | pivens BB

EL TERRENO BOSQUE
Sl
TOPOGRAFICO

A Lugar de salida
. Lugar de llegada

—ie Recorrido por linea conductora: rio Guadiana Menor

. Puntos-control
«sssssp Acercamiento a puntos-control fuera de linea conductoras.



RECORRIDO CHECOSLOVACO
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SCORE ORIEENTING
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wa [ PISTA [ PUNTOS | REALIZADO?
cane 2 :
wad 1 100
e 150
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cane 4 300
5 350
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i 7 350
2 . 8 400
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o B E o 10 350
- & [ 400
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14 500
- 15 400
16 400
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19 600
: 20 500
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SCORE ORIEENTING

NUMERO DE PARTICIPANTES | PAREJAS

EL TERRENO
VELOCIDAD DE EJECUCION
EL MAPA

BOSQUE
Sl
TOPOGRAFICO

PISTA PUNTOS | REALIZADO?
o

1 100
2 150
3 300
4 300
5 350
6 300
7 350
8 400
9 350
10 350
11 400
12 800
13 800
14 500
15 400
16 400
17 400
18 550
19 600
20 500
TOTAL




CARRERA LIBRE

NUMERO DE PARTICIPANTES | PAREJAS NUMERO DE PARTICIPANTES | PAREJAS

EL TERRENO BOSQUE EL TERRENO PARQUE
VELOCIDAD DE EJECUCION Sl VELOCIDAD DE EJECUCION S|
EL MAPA TOPOGRAFICO EL MAPA URBANO



LIBRE SECUENCIA

EL TERRENO CENTRO
VELOCIDAD DE EJECUCION Sl f
EL MAPA CROQUIS /
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RECOGIDA DE DATOS Y SENALES




RECOGIDA DE DATOS Y SENALES




RECOGIDA DE DATOS Y SENALES
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