
PROGRESIPROGRESIÓÓN AL CUADRADO (I)N AL CUADRADO (I)

1. Una cuerda y seis personas. 
Entran tres y luego otros tres. No 
se pierde cuerda entre uno y otro. 
No entran los tres siguientes hasta 
que no han salido los primeros.

2. Dos cuerdas y seis personas. 
Entra de uno en uno. Realiza tres 
apoyo y pasa a la siguiente 
cuerda. El compañero entra 
cuando el primer saltador ha 
salido de la segunda cuerda.

3. El segundo saltador sale cuando el 
primero entra en la segunda 
cuerda.
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PROGRESIPROGRESIÓÓN AL CUADRADO (II)N AL CUADRADO (II)

4. Tres en una cuerda otros tres en 
otra. Entran los primeros y hasta 
que no salen de las cuerdas no 
entran los segundos.

5. Mismo anterior pero en esta 
ocasión no pierden turno. Cambio 
de filas.

6. 4 cuerdas – 10 personas. Se 
colocan en esquinas opuestas y 
salen a la vez  los dos primeros 
una vez que hayan terminado 
salen los siguientes.
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PROGRESIPROGRESIÓÓN AL CUADRADO (III)N AL CUADRADO (III)

7. Idem anterior pero en esta ocasión 
sin perder turno.

8. 4 cuerdas – 16 personas. Se 
colocan tres saltadores en cada 
una de las esquinas. Entran sólo 
los primeros. Cuando terminen en 
el mismo lugar que empezaron 
entran los segundos.

9. Mismo anterior pero en esta 
ocasión no se pierde turno entre 
un saltado y otro.
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