
 

 

 

 

 

 

ARTICULO 

  

¿Cual es la diferencia entre 

género y sexo? 

El sexo viene determinado por la naturaleza, una persona nace con sexo masculino o 

femenino. En cambio, el género, varón o mujer, se aprende, puede ser educado, cambiado y 

manipulado. 

Se entiende por género la construcción social y cultural que define las diferentes 

características emocionales, afectivas, intelectuales, así como los comportamientos que cada 

sociedad asigna como propios y naturales de hombres o de mujeres. 

Ejemplos de esta adscripción de características en nuestra sociedad es pensar que las mujeres 

son habladoras, cariñosas y organizadas y los hombres son activos, fuertes y emprendedores. 

Podemos decir, usando las palabras de la doctora Victoria Sau, que el género es la construcción 

psicosocial del sexo. 

Una primera función implícita en el género es la de hacer patente que hombres y mujeres son 

más diferentes que similares, y éste es el motivo de que la sociedad humana haya establecido 

la existencia de estos dos géneros, fenómeno que tiene una dimensión universal. 
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