JUNTA DE ANDALUCIA

Estructura de una UDI: Transposicion Diddctica

CONSEJERIA DE EDUCACION

Direccion General de Ordenacion Educativa

MATERIA:

EDUCACION FiSICA

CURSO: | 12 ESO

UDI:

NOMBRE DE LA | ACROSPORT: TU PROPIA COREOGRAFIA

CONCRECION CURRICULAR

CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

CONTENIDOS

OBJETIVOS

Participar en pequefias coreografias
utilizando el cuerpo y el movimiento
como recursos expresivos. (CEC)
Comunicar emociones, sensaciones, ideas
o estados de animo en la exploracion
expresiva (CEC)

Valorar los habitos activos, higiénicos,
posturales y alimenticios en la practica de
actividad fisica (CSYC)

Aceptar, valorar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas
evitando discriminaciones (CSYC)

Utilizar las TIC como herramienta de
aprendizaje en Educacion Fisica (CCL, CD,
CAA).

2.1. Utiliza técnicas corporales, de
forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de  figuras de
acrosport, adaptando su ejecucion
ala de los compafieros/as.

2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacion
espontanea.

5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica de
las actividades fisica como medio
de prevencion de lesiones.

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

10.1 Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
para elaborar documentos
digitales propios , como resultado
del proceso de busqueda, andlisis

El movimiento coordinado:
equilibrio y agilidad en el
acrosport.

El cuerpo como instrumento
de expresion y comunicacion.
El tiempo y el ritmo , como
elementos fundamentales en
la coreografia.

Practica de actividades
ritmicas  encaminadas a
conseguir la dinaminca de
grupos.

Aceptacion y valoracion de las
normas.

Uso de los medios digitales
para grabar.

Decalogo de
contraindicaciones y
recomendaciones saludables.

Conocer, practicar y crear
coreografias sencillas en
grupo comunicando mensajes.
Sincronizar y reproducir
movimientos ajustados a
estructuras ritmicas diversas.
Adquirir habitos saludables
mediante la practica de
ejercicio fisico.

Valorar y respetar la propia
realidad corporal y la de los
demas evitando
discriminaciones.

Utilizar las TIC como recurso
de apoyo al area.
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y

2.1,

seleccion de
relevante.
Identifica y describe
caracteristicas y funcionamiento
de este tipo de sistemas.

informacion

las
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TRANSPOSICION DIDACTICA

ACROSPORT: INTRODUCCION, SEGURIDAD Y REGLAS

TAREA 1 - TiTULO: BASICAS DESCRIPCION: CONOCER LAS PRESAS Bl:\SICAS, LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y LAS FIGURAS POR TRIOS Y PAREJAS
Actividades Ejercicios Procesos cognitivos Contextos Temporalizacion Recursos/Instrumentos Metodologias
1. CALENTAMIENTO 1. Carrera continua | REFLEXIVO: Reflexiona ESCOLAR 10 minutos al inicio de cada | Colchonetas grandes y | ENSENANZA NO DIRECTIVA
muy suave, en |sobre la importancia del sesion. pequefias. SIMULACION
diferentes calentamiento Necesidad de descalzarse
direcciones PRACTICO:  Aplica los para realizar la actividad
molizando los | movimientos indicados
brazos. SISTEMICO: Aprende a

2. Movilidad relacionar el
articular calentamientos con las

3.  Estiramientos actividades posteriores.
dirigidos por los
alumnos/as.

2. CONOCIMIENTO DE DIFERENTES TIPOS DE 1. Practicar REFLEXIVO: Reflexiona ESCOLAR 1 hora de duracién Colchonetas grandes y | ENSENANZA DIRECTIVA PARA
PRESAS. diferentes  tipos |sobre las normas de pequefias. EXPLICAR LAS PRESAS Y LAS
de presas. seguridad en las figuras. Necesidad de descalzarse | NORMAS DE SEGURIDAD.

2. Identificar el rol | PRACTICO: Aplica los para realizar la actividad. JUEGO DE ROLES PARA
de agil, portor y [ movimientos indicados. DECIDIR CADA UNO DE LOS
ayuda. DELIBERATIVO: Consensua PAPELES EN LAS FIGURAS.

3. Practicar  varias | con los compaiieros/as los INVESTIGACION GRUPAL PARA
figuras por |roles en las figuras. LA BUSQUEDA DE NUEVAS
parejas. CREATIVO: Inventa figuras FIGURAS.

4.  Practicar varias | basadas en las practicadas.
figuras por trios.

3. FIGURAS GRUPALES. 1.  Repasar y ampliar | SISTEMICO: Relaciona ESCOLAR 1 hora de duracion Colchonetas grandes y | SIMULACION
lo figuras para montar figuras pequefias. EXPERIMENTANDO LAS
experimentado. en grupo. Necesidad de descalzarse | IGURAS CREADAS

2. Exhibicién de una | PRACTICO:  Aplica los para realizar la actividad. INDUCTIVO CREANDO A
formacion pro | movimientos practicados. PARTIR DE LO QUE YA
grupos CREATIVO: Inventa figuras CONOCE.

grupales basadas en
figuras mas pequeiias.

TAREA 2 - TiTULO:

MI COREGRAFIA

DESCRIPCION:

ENSAYAR LA COREOGRAFIA ELABORADA CON LAS FIGURAS
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Actividades Ejercicios Procesos cognitivos Contextos Temporalizacion Recursos/Instrumentos Metodologias
1. CREAR PIRAMIDES Y PASOS PARA LA Afianzar los | PRACTICO:  Aplica los ESCOLAR 1 hora de duracion Colchonetas grandes y [ SIMULACION
COREOGRAFIA conocimientos y | movimientos practicados. pequefias. EXPERIMENTANDO LAS
destrezas. DELIBERATIVO: Consensua Necesidad de descalzarse | FIGURAS CREADAS.
Repaso de figuras [ con los compafieros las para realizar la actividad. INDUCTIVO CREANDO A
y pirdmides. figuras y los pasos de las PARTIR DE LO QUE YA CONOCE
Ensayo de la |coreografias.
coreografia. CREATIVO: Inventa figuras
grupales  basadas en
figuras mas sencillas.
2. ENSAYO DE LA COREOGRAFIA Perfeccionar las | PRACTICO:  Aplica los ESCOLAR 1 hora de duracién Colchonetas grandes y [ SIMULACION
figuras y | movimientos practicados. pequefias. EXPERIMENTANDO LAS
pirdmides DELIBERATIVO: Consensua Necesidad de descalzarse | FIGURAS CREADAS.
seleccionadas. con los compafieros las para realizar la actividad. INDUCTIVO CREANDO A
Ensayo de la [figuras y los pasos de las PARTIR DE LO QUE YA
coreografia. coreografias. CONOCE.
CREATIVO: Inventa figuras
y pasos.
3. TU ACTUACION Perfeccionar el | PRACTICO:  Aplica los ESCOLAR 1 hora de duraciéon Colchonetas grandes y | SIMULACION
desmontaje  de | movimientos practicados. pequefias. EXPERIMENTANDO LAS
figuras. DELIBERATIVO: Consensua Necesidad de descalzarse | FIGURAS CREADAS.
Ensayar los |con los compafieros las para realizar la actividad. INDUCTIVO CREANDO A
elementos figuras y los pasos de las PARTIR DE LO QUE YA
coreograficos coreografias. CONOCE.

introducidos.
Exhibicidn de
coreografias.

CREATIVO: Inventa figuras
y pasos.




