
RÚBRICA INICIAL PARA EVALUAR NUESTRA SITUACIÓN DE PARTIDA
	
	NECESITA MEJORAR (0,5)
	ACEPTABLE (1)
	BUENO (1,75)
	MUY BUENO (2)
	OBSERVACIONES

	Grado de atención sostenida
	
	
	
	
	

	Manejo del estrés

	
	
	
	
	

	Conocimientos previos sobre técnicas de relajación y mejora de la atención en el aula
	
	
	
	
	

	Grado de autoconocimiento
	
	
	
	
	

	Grado de autoaceptación/
autovaloración
	
	
	
	
	


PUNTUACIÓN TOTAL: 

