
DEPORTES 
1. ¿Cuál es tu deporte favorito? 

a) Fútbol. 
b) Baloncesto. 
c) Voleibol. 
d) Tenis. 
e) Otro. 
f) Mo me gusta el deporte. 

 

2. ¿Cuántas horas practicas deporte a la semana? 
a) No practico deporte (0h).  
b) 1h- 2h 
c) 2h- 3h 
d) 3h- 4h 

 
 

3. ¿Dónde te gusta practicar deporte? 
a) Al aire libre. 
b) En el gimnasio. 
c) En una instalación deportiva. 

 
 

4. ¿Cuándo practicas deporte? 
a) Entre semana. 
b) En fin de semana. 
c) Ambos. 

 
 

5. ¿A qué hora del día te gusta practicar deporte? 
a) Por la mañana. 
b) Mediodía/ Tarde. 
c) Ambos. 

 
6. ¿Perteneces a alguna asociación o estás federado? 

a) Sí, pertenezco a un equipo federado. 
b) Sí, pertenezco a un equipo no federado. 
c) No, practico deporte en solitario. 

 
 
 
 



7. ¿Desde hace cuánto tiempo practicas deporte? 
a) Nunca he practicado deporte. 
b) Desde hace varios años. 
c) Recientemente. 
d) Practico deporte intermitentemente. 

 
 

8. ¿Por qué practicas deporte? 
a) Es un hobby. 
b) Para estar en forma. 
c) Me obligan mis padres. 
d) Quiero dedicarme profesionalmente al deporte que practico. 

 

9. ¿Cuántos deportes practicas? 
a) 0 
b) 1 
c) 2 
d) 3 
e) En caso de que tu respuesta no coincida con una de las opciones 

anteriormente citadas, especifica aquí cuántos deportes practicas: 
 

 
10.  ¿Cuántos días practicas deporte a la semana? 

a) 0 días 
b) 1- 2 
c) 2- 3 
d) 3- 4 
e) 4- 5 
f) 5- 6 
g) 6- 7 

 

  


