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Conceptos Básicos
★ SEXO / GÉNERO
★ ANDROCENTRISMO
★ SEXISMO
★ DIVISIÓN SEXUAL DEL TRABAJO (131 minutos más diarios)
★ FEMINISMO
★ PATRIARCADO (de coerción o de consentimiento)
★ SOCIALIZACIÓN (del orden de género: estereotipos y 

división del trabajo)
★ ESTEREOTIPOS DE GÉNERO



Construcción de la Desigualdad de Género
★ TECHOS DE CRISTAL

(exclusión a posiciones que impliquen poder)

★ ÍNDICE DE DESIGUALDAD DE GÉNERO: tasa de mortalidad materna y de 
fecundidad entre lxs adolescentes + EMPODERAMIENTO (proporción de escaños 
parlamentarios ocupados por mujeres y proporción de mujeres y hombres 
adultxs de 25 años o más que han cursado secundaria + situación económica



Género, Igualdad y Ciudadanía
★ SUFRAGISMO (s.XIX; lucha organizada de las mujeres); 

(tabla resumen fecha concesión sufragio femenino)



Violencia de Género
★ Concepto nuevo
★ Violencia de género, contra las mujeres, machista
★ Ser mujer es un factor de riesgo
★ Violencia doméstica, callejera (lugar donde se realiza)
★ Femicidio (terrorismo sexista)
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Relación entre igualdad y violencia de género



1. Para que la conducta violenta sea posible tiene que darse 
una condición: la existencia de un cierto desequilibrio 
de poder

2. El convencimiento de la superioridad y dominación del 
hombre subyace en todas las formas de violencia contra 
las mujeres

3. Una sociedad igualitaria no produciría la marca de 
género, por lo que el mismo concepto de género remite al 
de patriarcado, a que las relaciones entre los géneros 
son relaciones de poder (Amorós, 1997)

4. La única prevención contra la violencia de género es la 
IGUALDAD
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Manifestaciones de la Violencia de Género



Características de la Violencia de Género
1. Sin motivación concreta 

(sumisión)
2. Ausencia de reproche 

social: impunidad en el 
agresor

3. De forma excesiva, 
estructural, continuada

4. Siempre genera lesiones 
psicológicas

❖ Tipos (Martín Iglesias)
➢ V. Represiva (libertad de 

movimiento, ej. trabajo)
➢ V. Privativa (no cubre 

necesidades vitales, ej. 
aislamiento)

➢ V. Alienativa (rutina; ej,. 
cuidado de personas 
dependientes)



Distintas manifestaciones
1) V. PSICOLÓGICA
2) V. FÍSICA
3) V. SEXUAL
4) V. ECONÓMICA
5) V. SOCIAL (refuerzos sociales que perpetúan la violencia 

contra las mujeres)
6) V. ESPIRITUAL

COMBINACIÓN !!!



Violencia de Género en contexto de pareja
1. PSÍQUICA (amenazas, culpabilizar, humillaciones, 

obediencia, …)
a. No tipificado socialmente como delito
b. Juzgado como faltas
c. Menor índice de denuncias
d. No visible, difícil de demostrar
e. No se identifica por la víctima como maltrato sino como carácter del 

agresor

2. FÍSICA
3. SEXUAL (mantener relaciones o conductas sexuales)
4. ECONÓMICA (acceso a los recursos económicos, derecho a la 

propiedad, educación, puesto de trabajo -CONSTITUCIÓN-)



otras manifestaciones
1. EN SITUACIONES BÉLICAS
2. MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA
3. TRATA DE SERES HUMANOS CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL
4. ACOSO SEXUAL O POR RAZÓN DE SEXO
5. MICROMACHISMOS
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Magnitudes. España



Víctimas mortales
★ Recogida de cifras oficiales: 2003 (medios de 

comunicación) / 2009 (actualizadas y públicas). Falta de 
exactitud

★ 1993-2013: 315 víctimas / 2013-2017: 886 víctimas
★ NO SUICIDIOS, NO FALLECIMIENTOS POR AGRESIONES REITERADAS



MACROENCUESTAS de violencia contra la mujer



El Ciclo de la Violencia
➔ ¿Por qué las mujeres permanecen en relaciones de 

maltrato?
◆ A mayor duración y severidad del maltrato, menos probabilidad de 

abandonar la relación (miedo, dependencia, culpabilidad, baja 
autoestima, …)

◆ Dependencia económica, falta de recursos, de apoyo ambiental, 
vergüenza social, …

◆ Exposición a malos tratos en la familia de origen hacen que las niñas 
lo normalicen

◆ Actitudes tradicionales hacia el rol de género femenino
◆ Al abandonar la relación reasume el control de su vida y autoestima 

pero el fracaso es un duro golpe para su autoconfianza
◆ MIEDO !!! MAYOR RIESGO PARA PERDER SUS VIDAS



Otras razones
1. BARRERAS INTERNAS

a. Consecuencias de vivir una relación de maltrato: vulnerabilidad, 
falta de autoestima, minimización de la violencia y enfermedades 
asociadas como la depresión

2. BARRERAS EXTERNAS
a. Falta de servicios eficaces y accesibles
b. Presiones familiares y sociales
c. Desigualdad económica y social
d. Falta de información
e. Compromisos familiares
f. Barreras construidas por el maltratador (aislamiento, renuncia a un 

trabajo remunerado fuera del hogar, control de todos sus movimientos, 
…)



Modelos explicativos
1. PERSUASIÓN COERCITIVA
2. CICLO DE LA VIOLENCIA
3. TEORÍA DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA
4. SÍNDROME DE ESTOCOLMO DOMÉSTICO
5. MODELO ECOLÓGICO
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MITOS SOBRE LA VIOLENCIA DE GÉNERO
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO SOBRE LA 
VIDA Y LA SALUD DE LAS MUJERES



★ SEGÚN MODELO ECOLÓGICO (dependen de varios factores)
○ Características del agresor y la violencia que ejerce
○ Contexto socio-cultural y económico de la víctima
○ Características de la personalidad y estado psicológico y de salud previo de la 

víctima
★ ÁMBITOS

○ Sobre la salud física
○ Sobre la salud mental
○ Sobre la salud sexual y reproductiva

★ CON RESULTADO DE MUERTE
○ Homicidio
○ Suicidio
○ Mortalidad materna

★ SOBRE LA SALUD
★ SOBRE LA SALUD REPRODUCTIVA
★ SOBRE LA SALUD MENTAL
★ TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO (TETP)



Continuará...


