Seper  Chanza de Cortegana

Acta segunda sesión

El día 18 de Mayo de 2018, una vez terminado el curso sobre inteligencia emocional, los dos profesores de esta sección se reúnen en una de las aulas de esta sección para tratar el siguiente orden del día.

· Poner en antecedente a mi compañera Marta Reverte López de  los contenidos del curso sobre la inteligencia emocional, de las tres últimas sesiones realizadas

· Seguir con la actividad propuesta del acta anterior de buscar materiales para trabajar las emociones.
· Diseño de una sesión para que los alumnos de forma individual den a conocer cuáles son sus emociones básicas, respecto a cosas o situaciones que les afectan directamente a ellos o que conocen por los medios de comunicación.
Diseño de la sesión de trabajo
LA CARTA . Autoconocimiento 

PROCESO: 

Cada uno se escribirá una carta a sí mismo. Debe parecer que la carta la escribe alguien conocido. En ella se destacaran hechos, situaciones, cosas, que aparecen en su vida o que  las conoce por los medios de comunicación y que les provocan asco, miedo, tristeza,  sorpresa, ira y alegría o felicidad.  No deben aparecer el nombre de las emociones,  pues estas son las que se tienen que idedntificar
A continuación las cartas se meterán en un buzón sin firma ni remitente. Posteriormente sacaremos las cartas del buzón al azar y entre todos intentaremos  obtener las emociones  que van saliendo.. 

Objetivos
· Analizaremos las dificultades o no que encontramos al hablar sobre las emociones propias.
· Clasificar las emociones parecidas
· Analizar  los pro y los contra de las emociones, en nuestras vidas

· Encontrar soluciones para combatir las emociones no deseadas

· Reflexionar sobre como afectan  las emociones en las relaciones con los demás: pareja, hijos, familiares, amigos.

Actividades. 

 Para conseguir estos objetivos utilizaremos como actividades El dialogo,  la reflexión, las anotaciones en la pizarra, etc
Metodología
La metodología será grupal, individual, participativa, basada en el respeto hacia los compañeros…

Nº de sesiones.

Las que se necesiten para terminarlas. Las sesiones tendrán una duración de 45 minutos
Evaluación.

En la última sesión se pasara un breve cuestionario para saber el grado de interés y satisfacción que le ha  producido la actividad. 
, 
