
ACTA  DE  LA   TERCERA  SESIÓN  DE  INTERVENCIÓN  CON  EL
ALUMNADO

 Fecha de la intervención: jueves  17  de MAYO 

ACTIVIDAD 1

 Título de la actividad: Bolígrafo de la confianza.
 Participantes: En esta actividad participaron un total de 13 alumnos, 5

hombres y 8 mujeres, pertenecientes a los distintos grupos de la sección.
 Descripción:  En  esta  sesión  pusimos  en  práctica  la  actividad  que

realizamos en Aracena en la que dos personas tenían que llevar un bolígrafo
sostenido solamente por sus extremos con las yemas de sus dedo índice, a la vez
que no pueden hablar y tienen que mantener contacto visual. Si se les caía el
bolígrafo tenían que volver al principio del pasillo y comenzar de nuevo.

 Valoración: A pesar de que pensábamos que la mayoría del alumnado
se llevaba bien entre sí y se conocían, prestando un poco de más atención nos
dimos cuenta de que hay personas que se evitan o que no se relacionan apenas.
Con esta actividad intentamos que esas personas que tienen menos trato entre sí
hicieran algo juntas, se mantuvieran la mirada y pudieran empezar algo más de
complicidad y conexión.

ACTIVIDAD 2

 Título de la actividad: Sobre de palabras bonitas.
 Participantes: En esta actividad participaron un total de 13 alumnos, 5

hombres y 8 mujeres, pertenecientes a los distintos grupos de la sección.
 Descripción: En esta actividad cada persona tenía un sobre vació en su

mesa además de varios trozos pequeños de papel que rellenarían con palabras
bonitas y aspectos positivos y los introducirían en los sobres de otras personas.
Como no eran muchos insistimos en que todo el mundo se tenía que esforzar y
escribir algo positivo de cada una de las demás personas.

 Valoración: Consideramos que fue una actividad muy positiva. Dado
que nuestro alumnado está principalmente interesado en obtener el título de la
ESO descuidamos los aspectos humanos y afectivos. A muchos y muchas les
gusto leer  lo  que les  habían  escrito  y,  creemos,  que la  actividad sirvió para
mejorar su autoestima.

 


