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El distraido tropezo con ella.

El violento la uso como proyectil.

El emprendedor construyo con ella.
El caminante cansado, la usé como asiento.

Para los ninos fue un juguete.

Drummond hizo poesia con ella.

David matd a Goliat.
Michelangelo extrajo de ella, la mas bella escultura.
En todos los casos la diferencia no estaba en la piedra,
sino en el hombre.

No existe piedra en tu camino que no puedas aprovechar
para tu propio crecimiento.
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CUANDO PERDEMOS LA HUMILDAD NOS
ALEJAMOS DEL CAMBIO

¢ CAMBIO?
PARADIGMA DEL CAMBIO:

¢CREER EN EL QUE ENSENA?
¢CREER EN EL QUE APRENDE?

CREER EN EL QUE APRENDE ES ENSALZAR AL QUE ENSENA

EL MODELO FP ES EL MODELO




UTURO SON LAS QUE
QUE APRENDE

ue le enseflamos, nos aprende @ nosotros”

ug| glumnado NO aprende loq

efia lo qué sabe ensena lo que es”

«g| docente NO ens

“| os coles que cambian s€ preocupan de ser”

_ ~nsefiaremos lo que nO sabemos. Aqui esta 12 clave de ser.




SOLO SE PUEDE APRENDER
AQUELLO QUE SE AMA




Transformar “la educacion” no es anadir, es modificar lo que hay para
obtener mas satisfaccion, mejores resultados, con menos
“esfuerzo-sacrificio”







CUERPO

CABEZA “EDUCAR CON TRES Cs:

Capacidades, Competencias y Corazon”

CORAZON

<

“sienting”

iPORQLUE LA
ESTAS USANDO




TIC

IMAGINACION
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EMOCION




ARISTOTELE [R4
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SOLO SE PUEDE
APRENDER AQUELLO
QUE SE AMA

DAMASIO

DARWIN

BERROCAL M.
BISQUERRA &




FUHCI()H neur0|églCa posee dos mecanismos

estrechamente interrelacionados




NEUROCIENCIA:

ESTUDIO DEL CEREBRO Y
OBSERVACION DELMISMO
MIENTRAS ESTA EN ACCION

F ol £l

-
.. =

La funcioén neurolégica emocional
es siempre
mas importante que la cognitiva. | oo ssmmnenioo

\ ESTUDIO BIOLOGICO, COGNITIVC
Y COMPORTAMEMNTAL

& ]

La actividad cognitiva

es movilizada siempre por
la emocional

APRENDIZAJE: CLAVE
PROGRESO HUMAM



“Cualquiera puede enfadarse, eso es
algo muy sencillo. Pero enfadarse con
la persona adecuada, en el momento
oportuno, con el proposito justo y del
modo correcto, eso, ciertamente, ho
resulta tan sencillo”.

Aristoteles



GARDNER

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

Es la capacidad de construir una percepcion precisa respecto
de si mismo y de organizar y dirigir su propia vida. Incluye |la
autodisciplina, la auto comprension y la autoestima.
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GARDNER &

Es la capacidad de entender a
los demas e interactuar
INTELIGENCIA INTERPERSONAL eficazmente con ellos.
Incluye la sensibilidad a
expresiones faciales, la voz,
los gestos y posturas y la
habilidad para responder.
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7h ¢QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

SALOVEY @€
MAYER 3 Término creado en 1990 por Salovey y Mayer.

Definen la inteligencia emocional como la
habilidad para manejar sentimientos y
emociones, cayendo en la cuenta de sus
diferencias y, consecuentemente, utilizando
ese conocimiento para conducirse en la vida.




UNA HABILIDAD FUNDAMENTAL
¢(QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

La Inteligencia Emocional, un término difundido mundialmente
por el periodista y escritor Goleman, es la capacidad de:
Sentir, Entender, Controlar y Modificar
estados animicos: Propios y Ajenos.

GOLEMAN

Las habilidades practicas que se desprenden de la
Inteligencia Emocional son cinco, y pueden ser clasificadas
en dos areas:

1) INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
(internas, de autoconocimiento)

2) INTELIGENCIA INTERPERSONAL
(externas, de relacién)

TELTGENCTA

MANEJAR LAS
EMOCIONES e

21




AGUADO La clave no es comprender
(R. Aguado)

La inteligencia emocional es saber escoger, la emocion adecuada
(mejor opcion emocional entre todas las posibles) en un contexto
concreto y un momento concreto y con la intensidad oportuna

" Neocortex

= Sistemna limbico

b
Cerebro reptilico
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EDUCACION EMOCIONAL Y EMOCIONANTE

DEL AFECTO

Alfabetizacion emocional
Conciencia emocional
Socializacion emocional

AFECTIVA

C.ASA.
V.E.C
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EMOCION = MOTIVACION

QUIMICA

PENSAMIENTO +
CULTURA

EMOCION #SENTIMIENTO #ACTITUD # VALOR



SON RESPUESTAS ADAPTATIVAS

LAS EMOCIONES

Son internas, intensas y cortas

‘;
No son positivas ni negati@ \ SON QUIMICA
adaptativas.
Agradables y desaables !

Emociones desagradables: Miedo, Suponen 3.
rabia, culpa, tristeza, asco refl?\bllsfr:gs-
Emocidn neutra: sorpresa -Coaniti

E [ dables: alegria -ognitiva
mociones agra . alegria, ‘Fisiologica

curiosidad, seguridad y admiracion



OSOIAY3AN OSTNdIAI

ROBERTO AGUADO
UNIVERSO
BIOQUIMICA ESTRUCTURAS . A
==  CONCRETA NEUROLOGICAS PLATAFORMA DE ACCION EMOCIONAL BASICO
Eje
Hipotalamo-hipofisiario-a DESCONECTAR SORPRESA
drenal

Locus Coeruleus
Amigdalas, Region Gris
Periacueductal
Sustancia Nigra,
Estriado, Amigdalas,
Hipotalamo

MIEDO

ATAQUE RABIA

Ganglios basales, :
area cingular, 4rea AVERSION

preoptica, insula

ASCO

Sustancia Nigra, Area
ventral tegmental, cingular
posterior, nucleo accumbens

PERMANECER ALEGRIA

C
U
L
P
A
R
E
P
A
R
A
R

Nucleo Caudado izquierdo,
Nucleo accumbens, giro
parahipocampico. prefrontal

INTERES CURIOSIDAD

Raphe, area cingular

posterior, cuerpo calloso, CONTROL

area prefrontal orbital

/—(?rpos gigantoformes,

corteza posteromedial ||V||TAR ADM|RAC|ON

26
TRISTEZA - DESAPARECER

SEGURIDAD




“Bloques de informacion
integrada, sintesis de
datos, de experiencias
anteriores, de deseos
y proyectos del propio
sistema de valores y
de la realidad”

(M. Segura)

\

Interno, relativamente
intenso,
“duradero”

Son el arraigo de una emocion, desde la traduccién cognitiva, mediatizada
por la cultura y por la estructura axiolégica de cada persona

* La parte consciente de una emocion

ESTADO DE ANIMO:
Mas apagado que la emocion,
mas difuso, mas duradero,
el “rescoldo de la emocién”.
Entre la emocion y el
sentimiento.




ROBERTO AGUADO

UNIVERSOS EMOCIONALES DESAGRADABLES

PLATAFORMAS
DE ACCION

MIEDO
Temor, timidez, tension, ansiedad angustia,
desesperacion, horror, panico, pavor

HUIDA

IRA, RABIA
Enfado, animadversion, resentimiento, enojo, irritabilidad,
hostilidad, rencor, vergienza, mentira, furia,
colera, ira, odio, violencia

CULPA
Falta, error, menoscabo, imperfeccion, tropiezo
Bochorno, pudor, rubor, autopunicion

REPARA

ASCO
Desagrado, desprecio, rechazo, aversion, repudio
Aborrecimiento, repulsion, tirria

AVERSION

TRISTEZA
Pesar, desgana, desaliento, aburrimiento, abatimiento,
pesimismo, frustracion, afliccion, impotencia, indefension,
Dolor, desagrado

DESAPARECER
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ROBERTO AGUADO

UNIVERSOS EMOCIONALES AGRADABLES

PLATAFORMAS
DE ACCION

CURIOSIDAD
Inclinacion, atraccion, voluntad, logro
Expectacion, interés, comodidad, atrevimiento, arranque

INTERES

SEGURDAD
Serenidad, comedimiento, correccién, quietud,
templanza, calma, ponderacién, sosiego,
paz, control, enraizamiento, satisfaccion

CONTROL

ADMIRACION,

Tranquilidad, respeto, identificacion, imitacion,
asombro, fascinacion, estupefaccién, amor.

IMITAR

ALEGRIA
Diversion, gratificacion, estremecimiento, contento,
excitacion deleite, placer, entusiasmo,
felicidad, enamoramiento, euforia, éxtasis

PERMANECERE
CER

29



Alfabetizacion emocional
Conciencia emocional
Socializacion emocional

Alfabetizacion emocional

NOMBRAR
RECONOCER

Conciencia emocional

AUTOCONCEPTO
IDENTIFICAR EN Si

Socializacion emocional

EMPATIZAR
IDENTIFICAR EN OTROS




.

-

Conocerse a uno mish fravés de que referentes y
en que con irrollé mi “yo”.

Conocer i bs de mi vida




La emocion decide, la razon justifica (R. Aguado)

La imaginacion y la emocion
siempre le ganan a la razon.
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[ SoRPRENDENTE ! i ] [;5amis vom que 10| [/Porauk £ DEDO

VES MAS GRAMDE ES MIQ Y
MISBLELTS 7 IMDORTA M ME?
MAS QUE LA
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Hemisferio Hemisferio
derecho : izgquierdo

Sisterma

limbico

Cerebelo

Tronco
espinal




MNeo-Cortex

.ﬁep'_iituar;if'

"-¢Esto es real, o solo ha estado
sucediendo dentro de mi cabeza?-Harry.
-Por supuesto que esta sucediendo dentro
de tu cabeza, pero

Jporque iba eso a significar que no es
real?"”




Lo importante no es saber lo que hay que hacer, sino poder hacerlo

“PUEDE PERO NO QUIERE”

nacer, pero la
te.




La emocion decide, la razdn justifica

37



La emocion decide, la razdn justifica

SEGURIDAD - "

CURIOSIDAD
ADMIRACION
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Cuando a Isidore Rabi (1898-1988),
premio Nobel de fisica, le preguntaron
que le habla ayudado a ser clentifico,
respondio;

“Al safir de la escuela, todas las madres
Judias de Brokiin preguntaban a sus
hijos: ";Qué has aprendido hoy en la
escuela? En cambio mi madre decia:
“lzzy, ;te has planteado hoy alguna

buena pregunta?







Foo . W - "EN
GENERAR UN VIA DE SEGURIDAD: S —ooa-







EDUCAR DESDE LAS FORTALEZAS, CON LA
INTENCION DEL CRECIMIENTO PERSONAL
EXITOSO Y EL MODELADO HACIA LA
MEJORA DE LAS DEBILIDADES, ELIGIENDO
LA PLATAFORMA EMOCIONAL DESDE LA
QUE SE PIENSA Y ACTUA

44
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. APRENDER
SORPRENDERSE

.+ SENTIR-PENSAR

* PREGUNTAR



ORGANIZACION DE TIEMPOS ’j




ORGANIZACION DE ESPACIOS

EL SIGLO XXI NOS
ROBO LOS
ESPACIOS

AVANS

i




AGRUPAMIEN o8 5
. i .

EL SIGLO XXI NOS ROBO
—  LOS IGUALES DIFERENTES




EL SIGLO XXI NOS MATERIALES/ RECURSOS

ROBO LA
CREATIVIDAD



EVALUACION




Actividad del profesorado

APRENDER
SORPRENDERSE
SENTIR-PENSAR

PREGUNTAR
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ESCUCHAR

"




om— . 2
(o NUNA PERSONA
EGRS. “ CuLTA

T

EL DOCENTE DEL SIGLO XXI QUE QUIERO |
ES:




EL DOCENTE DEL SIGLO
XXI QUE QUIERO ES:

UNA
PERSONA
GENEROSA




EL DOCENTE DEL
SIGLO XXI QUE
QUIERO ES:

UN BUEN
APRENDIZ




EL DOCENTE DEL SIGLO XXI QUE QUIERO ES:

PROFESIO



% EL DOCENTE.DEL SIGLO XXI QUE QUIERO ES:

#

]
s




EL DOCENTE DEL SIGLO XXI QUE,QUIERO ES:




EL DOCENTE DEL
SIGLO XXI QUE
QUIERO ES:

ILUSIONADO




EL DOCENTE DEL SIGLO XXI QUE QUIERO
ES:

"

=

SIN MIEDQ/Al#




HONRA SUS ORIGENES



EL DOCENTE DEL SIGLO
XXI QUE QUIERO ES:

EQUIPO




EL DOCENTE DEL
SIGLO XXI QUE
QUIERO ES:

EN
C.AS.A




" Los que dicen que

es imposible ...

NO deberian molestar

L
-
e

a los que lo estan

haciendo”




GRACIAS por estar aqui,
por ESTAR,

por escuchar.
GRACIAS POR IMAGINAR.

EL ARQUERO QUISO CAZAR LA LUNA. NOCHE TRAS
NOCHE SIN DESCANSAR LANZO SUS FLECHAS HACIA
EL ASTRO. LOS VECINOS EMPEZARON A BURLARSE
DE EL. INMUTABLE, SIGUIO LANZANDO FLECHAS.
NUNCA CAZO LA LUNA PERO SE CONVIRTIO EN EL
MEJOR ARQUERO DEL MUNO.

Las cosas dificiles de alcanzar Mar Romera
mmarromera@gmail.com

2on las que en realidad valen |a pena luchar para alcanzaras




