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	GRUPO CLASE: PATRIMONIO (18 enero)


	NOMBRE DE LA DINÁMICA DESARROLLADA:

LAS EMOCIONES : EL MIEDO


	EMOCIONES O COMPETENCIAS TRABAJADAS:

EL MIEDO

	BREVE DESCRIPCIÓN DE LA DINÁMICA: (Copia y pega el desarrollo de la actividad)

Hablamos en clase sobre las distintas emociones, y vamos diciendo las distintas emociones que hemos sentido alguna vez. Las escribimos en la pizarra
Nos centramos en la palabra MIEDO, y vamos nombrando acciones a las que le tenemos miedo y el por qué.

Una vez que decimos a que tenemos miedo, vemos el concepto de miedo, lectura del capítulo “La dignidad del miedo” del libro “La sabiduría de las emociones” de Norberto Levy.

Terminamos leyendo la carta “Adios al miedo”.


	OBSERVACIONES DEL DOCENTE TRAS LA DINÁMICA:

La dinámica ha sido positiva para el alumnado, ya que han sido consciente del por qué sentimos miedo, y como podemos luchar contra el.


	POSIBLES PROPUESTAS DE MEJORA:
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