
LA CADENA NUMÉRICA 

 

Introducción 

Adquirir la cadena numérica y ser capaz de verbalizarla 

correctamente supone un paso previo para cualquier otra actividad 

matemática.  De acuerdo con Jaime Martínez Montero en su libro 

“Desarrollo y mejora de la inteligencia matemática en Educación Infantil”, 

este aprendizaje no se hace de una vez, admite matizaciones y fases de 

progreso.  Fuson y Hall establecieron que en el dominio de la  cadena 

numérica el niño pasa por cinco niveles de progresión: nivel cuerda, nivel 

de cadena irrompible, nivel de cadena rompible, nivel de cadena numerable 

y en último lugar, nivel de cadena bidireccional. 

Las actividades que a continuación se muestran suponen un ejemplo 

de cómo estamos trabajando en el aula de 4 años B los cincos niveles de 

progresión de la cadena numérica. 

 

Actividades 

Cada alumno y alumna tiene colocado en su mesa esta cadena 

numérica.  

 

A principio de curso comenzamos recitando trozos de la secuencia, 

pero siempre empezando desde el cero (nivel de cuerda). Los alumnos/as 

contaban sin establecer un sentido con la propia acción de contar.  



Posteriomente, iban siendo capaces de decir por cada grafía de la 

recta el nombre correspondiente (nivel de cadena irrompible). 

 Una vez adquirido este nivel se le pedía al alumnado que 

comenzaran a contar a partir de cualquier número que se les indicase. Por 

ejemplo: contamos a partir de 4, de 7, de 3,… Este es el nivel de cadena 

rompible  por el que los niños y  las  niñas pueden abordar tareas que más 

tarde les ayudará en las primeras operaciones. 

Una vez que los alumnos/as tenían dominada de forma notable la 

sucesión numérica, se les pedía ejercicios del tipo: vamos a contar desde el 

número 4 hasta el 8, por ejemplo. Llegando así al nivel de cadena 

numerable.  

Por último, para llegar al último nivel, el de la cadena bidireccional, 

se les pedía ejercicios similares al anterior, pero contando hacia delante y 

hacia atrás, nombrar el número anterior y posterior a uno dado,…  
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