
Familia 
                                                                         ( )  Abonos verdes 

   Exigentes       Medianamente      Poco                  Mejorantes 

Raíz: Superficial (<60)     profundas (<120)    muy profundas (>120)                                                                                           

Solanáceas Patata Pimiento Tomate, 

berenjena 

Crucíferas Col, coliflor, 

brócoli, 

Rábano.  

Nabo  

Mostaza, berro de agua 

Compuestas Endivia, 

escarola, 

lechuga… 

Girasol Alcachofa 

Cucurbitáceas 
 

Melón, pepino, 

calabacín. 

Sandía, 

calabaza. 



 

Leguminosas Lentejas, 

altramuces, 

garbanzos)  

Judías, judías 

verdes, habas, 

guisantes. 

 

(Trébol, guisante y haba forrajera, alfalfa…) 

Umbelíferas Hinojos, 

apios 

Zanahoria,  

Liliáceas Cebolla, ajos, 

cebollinos, 

puerros 

 Espárragos 

Gramíneas Maíz dulce    

(trigo, centeno, cebada, avena…) 

Quenopodiáceas Acelgas, 

espinacas 

Remolacha  

FAMILIAS, exigencia de nutrientes y profundidad de raíces.     Alvaro García. 


