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La permacultura es mas que una propuesta de agricultura ecolégica, pues supone también una forma de disefiar el
territorio, un estilo de vida y una filosofia que contempla todos los aspectos de como vivir armoniosamente como seres
humanos, respetando la Tierra y sus recursos finitos, optando por maximizar la eficiencia y autosuficiencia de los
agroecosistemas, sin ser explotadores ni despilfarradores. Por ello, creo oportuno comenzar intentando ubicar la
permacultura en las distintas corrientes de pensamiento y accién que, desde los afios sesenta-setenta del siglo pasado
han venido cuestionando el modelo socioecondmico dominante desde una perspectiva ecolégica, comentando las
relaciones entre permacultura y decrecimiento. Luego presentaré los principios de la permacultura, agrupandolos en
cuatro tematicas, para asi facilitar su comprension.

LA PERMACULTURA COMO MOVIMIENTO SOCIAL

La permacultura forma parte del conjunto de movimientos sociales que buscan alternativas ante el muy probable
colapso del sistema capitalista actual. Al respecto, la permacultura pretende ir mas alld de una reforma del sistema
(supone una critica al “desarrollo sostenible”), integrandose en una propuesta ain mas amplia: conseguir un
decrecimiento (determinado por el cambio climatico y el agotamiento de los recursos) que sea justo y ordenado,
que redistribuya mejor los recursos existentes y aumente la resiliencia de las poblaciones ante una crisis sistémica que
deviene en permanente (temas que retomaré en el Gltimo apartado de este texto).
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La permacultura se origina en los afios setenta, momento de cambio paradigmatico, asociado al desarrollo de la ciencia
ecoldgica y del ecologismo como movimiento social. Su fundamentacién ecoldgica parte de la obra del ec6logo Odum,
autor que, junto con Margalef, desarrolla la ecologia energética.
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Este cambio de paradigma se puede sintetizar en la sustitucion del ideario colectivo basado en el antagonismo y el
crecimiento ilimitado por un pensamiento ecoldgico que opta por la complementariedad y por el lema “menos es
mas”, considerando la existencia de unos limites biofisicos que hacen inviable el actual modelo social. Por una
parte, se basa en conceptos ecoldgicos desarrollados desde comienzos del siglo XX: biosfera (1926) y ecosistema
(1935); factores limitantes (desde los afios 40); contaminacion como impacto de los residuos en los ciclos naturales
(desde los afios 60), sintesis entre ecologia y termodinamica (afios setenta). Por otra, forma parte de un movimiento
social més amplio, que rechaza el modelo socioeconémico del crecimiento ilimitado.

PERMACULTURA Y DECRECIMIENTO

Para este apartado he utilizado basicamente como referente la publicacion de Garcia, Navarro, De Alba y Del Carmen
(2017) sobre educacion y decrecimiento.

La hipdtesis del decrecimiento se vuelve, cada vez mas, un futuro posible, producto de la interaccién entre una
organizacion social basada en el crecimiento ilimitado y los limites biofisicos que impone el planeta (Casal, 2016; Del
Rio, 2015; Fernadndez y Gonzalez, 2014; Holmgren, 2013; Klein, 2014; Latouche, 2009; Prats, Herrero y Torrego, 2016;
Taibo, 2016). Los dos maximos exponentes de estos limites serian el cambio climético y el agotamiento de los recursos,
especialmente de los combustibles fdsiles. Los Gltimos datos son preocupantes: segun la AIE el petréleo tuvo su pico de
produccion en 2015, y la curva de la TRE (1) de la produccion de petréleo es claramente decreciente (proximaa 5 en la
actualidad), lo que supone el paso a un mundo de “baja energia” (los combustibles fosiles representan el 80% del
consumo mundial de energia, y el 94% en el caso del transporte) con un fuerte impacto social (se requieren TRE
mayores de 14 para mantener una civilizacién como la actual); y en relacion con el cambio climatico parece claro que la
débil respuesta gubernamental (recomendaciones de la Ultima conferencia de Paris, sin poder vinculante) nos llevan a
un escenario en el que se sobrepasara el limite de los 2 grados que supone un “punto de no retorno” y el desarrollo de
procesos irreversibles asociados al calentamiento global (cambios drasticos en los ecosistemas), a lo largo del presente
siglo (acompafiados, como ya sefialan varios estudios, de fuertes hambrunas y desplazamientos masivos de poblacion).



Simplificando mucho el tema, podriamos hablar de dos concepciones sobre el decrecimiento no excluyentes. Segin la
primera version del decrecimiento, éste seria un objetivo social deseable para solucionar los graves problemas derivados
de la actual crisis, poniendo el acento en que el decrecimiento es una opcién social asociada a la concienciacién de la
ciudadania en la necesidad de cambiar nuestra ética y nuestro estilo de vida (corriente proxima a la obra de Latouche,
2007, 2009 y 2012). Segun la segunda versién, el decrecimiento seria un hecho inevitable provocado por el choque de
nuestra civilizacion con sus limites biofisicos, de forma que lo que cabe hacer es preparar a la poblacién
(incrementando su resiliencia) para que el colapso no sea caético, sino ordenado y justo (Fernandez y Gonzalez, 2014;
Casal, 2016; Prats, Herrero y Torrego, 2016; Taibo, 2016, Turiel, 2016, y en general todos los autores que trabajan en el
admbito del cambio climatico y el pico del petréleo).

El capitalismo actual se muestra incapaz de asumir este reto por su propia naturaleza depredadora y extractivista y por
la busqueda del maximo beneficio como fin Gltimo. De hecho, parece que ese 1% de la poblacion que controla los
resortes del poder politico y econémico ha decidido una huida hacia adelante. Los grupos dirigentes de la sociedad han
puesto en marcha, desde los afios setenta, una revolucién neoliberal que ignora los limites del crecimiento, que persigue
la acumulacion de riqueza por parte de estos grupos mediante un capitalismo mas basado en la desposesion (saqueo sin
mas) que en la produccidn de bienes, de forma que las clases medias se precarizan, se generaliza la exclusion social y se
liquida el “estado del bienestar”, fase que algunos autores dudan que se pueda seguir llamando capitalista, en la medida
en que ya no se obtienen las ganancias de la produccion sino de imprimir sin mas el dinero y de controlar a la poblacion
mediante la deuda (un “tanatocapitalismo”, que roba y mata mas y mas, en un proceso de autodestruccion social). Hasta
los economistas ortodoxos indican que ya estamos en una trampa de liquidez y de deflacion asociadas a la desposesion
masiva, que supone de hecho la desconexion entre la economia real y la financiera, y el incremento imparable del paro
y de la desigualdad (la produccion y el consumo dejan de ser motores de la dinamica social).

Una desposesion masiva que significa la sustitucion progresiva del capitalismo “blando” por un capitalismo “duro” que
combina, a una escala sin precedentes, la represion directa (incremento del autoritarismo), el uso del caos y el miedo
(doctrina del shock, indefensién aprendida, fatalismo) con los mecanismos de control social mas amplios que se
conocen (hipervigilancia, cultura de la superficialidad y el espectaculo, etc.), que alienan y enajenan a la poblacién, y
que evitan su reaccion a la desposesién global y al incremento de la desigualdad. Ademas, el declive del capitalismo
lleva a una auténtica guerra por los recursos, y a un enfrentamiento entre el capitalismo financiero anglosajon y los
capitalismos mas asociados a la produccion o a la extraccion, presentes en todos los conflictos actuales.

Dado que el 1 % se muestra incapaz de enfrentar los limites biofisicos y trabaja ya con el “salvese quién pueda” (no
parece que les preocupe el resto de la poblacion), y dado que los gobiernos y medios de comunicacién estan a sus
6rdenes, parece previsible que la crisis sistémica actual se profundice, con lo que esto supone de més desigualdad y
empobrecimiento de la poblacion, incluso la muerte para muchos millones de personas, pues un colapso de la
agricultura industrial (con fuerte dependencia de los combustibles fosiles y TRE menores de 1), podria suponer la
extincion de un 75% de la poblacion humana en poco tiempo.

Ante estos hechos, la “izquierda politica” tradicional, atin anclada en el pasado, no asume el fin del modelo
socioeconémico basado en el crecimiento ilimitado, y sigue obviando que ademas del problema de una injusta
distribucion de los recursos, esta el problema de que tendremos menos recursos para distribuir. De ahi la importancia
del surgimiento de movimientos sociales que pretenden aumentar la resiliencia de la poblacidn ante un posible colapso
del sistema y que plantean estrategias para la transicién a un mundo postcapitalista.

En esta transicion es fundamental crear organizaciones sociales mas resilientes. En los analisis existentes sobre el
colapso del sistema, se hace hincapié en dos variables: la circulacién de materiales y el flujo de la energia en los
sistemas sociales. Sin embargo, desde los afios setenta del siglo pasado, tenemos desarrollos tedricos como la
termodinamica de los procesos irreversibles, la ecologia energética o el paradigma de la complejidad, que describen el
cambio de sistemas complejos abiertos en reorganizacion continua como un cambio en el que intervienen tres factores
en interaccion: materia, energia e informacién. Este tercer factor es esencial para elaborar alternativas a la crisis, dado
que los otros dos, tal como hemos visto mas arriba, son mas dificiles de controlar (el decrecimiento, asociado al
agotamiento de los recursos y al cambio climatico, parece ya un hecho inevitable).

Nos dice la termodinamica que la energia no se crea ni se destruye, solo se transforma, y en esa transformacion se
degrada (si yo me como un bocadillo tomo energia quimica de “calidad” que transformo, por ejemplo, en calor, forma
de energia mas “pobre” que ya no puedo utilizar para realizar un trabajo). Pero también nos dice que determinados
sistemas complejos sometidos a un flujo de energia presentan una interesante cualidad: aunque la energia se degrade
deja una “huella” en forma de informacion (entendida aqui como organizacion). Es decir: el sistema se ordena de una
determinada forma, de manera que, aunque la energia fluye, nos quedan estructuras que van a condicionar el uso
posterior de ese flujo de energia. En los términos de Margalef (1999):



La acumulacion de informacién no es gratuita, pues significa cambios de energia y, por tanto, un aumento del valor de
la funcidn entropia. Pero la informacién conseguida, persistente en forma de estructura, puede orientar en uno u otro
sentido el uso futuro de la energia, de manera tal que se puede juzgar mas eficiente (p. 21).

Este concepto es clave para el tema que nos ocupa. Con un mismo suministro de energia un sistema puede hacer cosas
muy distintas segun sea la informacién (organizacion) de ese sistema. En términos sociales: una sociedad puede
evolucionar hacia formas mucho mas eficientes del uso de la energia disponible seglin sea su organizacion. De ahi
que haya que propiciar el cambio social en el sentido de optimizar el uso de la energia disponible en un proceso
de decrecimiento justo y ordenado.

La permacultura asume este principio de desarrollar organizaciones sociales con una mayor eficiencia energética.
Primero, planteando una organizacién del espacio y de la produccion de alimentos mucho mas eficientes (TRE de
entre 20 y 40). En cuanto a la organizacion del espacio se propone hacer una ordenacion reticular del territorio
combinando unidades ambientales diversas (por ejemplo, zonas urbanizadas, con zonas de pastos, huertas y bosque),
dado que una organizacion en mosaico es mucho mas eficaz a la hora de utilizar la energia entrante (en ecologia se
habla de redes cuyos nudos son ecosistemas con diferente grado de humanizacion). Algo similar se plantea para la
ciudad (integracion rural-urbano, con espacios diversificados y polivalentes e interfaces porosas y difusas). La
eficiencia en la produccion de alimentos la trataré mas extensamente al hablar de los principios de la permacultura.

En el mismo sentido, la permacultura propone potenciar el transporte vertical de materiales en los sistemas sociales
(seria un transporte vertical la fotosintesis, la lluvia o la absorcion de agua por las plantas, y un transporte horizontal el
recolectar las plantas y llevarlas a otro lugar, el desplazamiento de las nubes o de un ser vivo de un lugar a otro).
Actualmente consumimos enormes cantidades de energia en forma de transporte horozontal, por lo que cualquier
alternativa pasa por disminuirlo, mediante el desarrollo de redes locales de produccién-consumo (aungue se mantenga
una alta tasa de transporte horizontal de informacidn, por ejemplo, internet, pues es imprescindible para la cooperacion
entre las redes locales y consume, ademas, poca energia). En todo caso, y ante la disminucion de la energia exosomatica
(energia externa a la biosfera) disponible, habria que potenciar el transporte horizontal basado en la energia
endosomatica (andar, ir en bicicleta).

Estos cambios suponen también un cambio radical en la organizacion del trabajo, no solo evitando el transporte
horizontal despilfarrador de energia antes mencionado sino eliminando, ademds, todas aquellas actividades humanas
que suponen gasto energético pero con muy poca funcionalidad social (desde la perspectiva decrecentista). Actualmente
solo un 6% de la poblacidn activa de nuestro pais se dedica a la agricultura, mientras que hay una multitud de trabajos
del sector terciario dedicados a la regulacion del sistema (seguridad, defensa, burocracia, espectaculos, turismo,
finanzas, etc.) que serian innecesarios en una organizacion social de redes locales no jerarquizadas. Incluso funciones
como la educacion o los cuidados deberian ser revisadas (educacién asociada a las actividades comunitarias,
colectivizacion del tema de los cuidados). Un cambio de este tipo eliminaria incontables horas de trabajo (y por tanto
energia) dedicadas a tareas perfectamente prescindibles pues no suponen una mayor calidad de vida (pensemos en los
miles de horas/ unidades de energia que nifios y nifias —y profesores y profesoras- dedican a tareas mecanicas en la
escuela, o en los miles de horas que dedicamos al papeleo de todo tipo). Por supuesto que este planteamiento va ligado a
una redefinicion del concepto de trabajo (ya no seria el trabajo asalariado sino las horas que dedicamos cada uno a las
tareas comunitarias). Aqui la permacultura apuesta por redes de comunidades (comunas o similares), en las que no
siempre la unidad social béasica seria la familia actual, que podrian funcionar con unas actividades y utensilios
domésticos comunes (no tiene la misma eficiencia energética que cocinemos o lavemos comunitariamente que hacerlo
en pequefias unidades de consumo). Igualmente habria que cuestionar nuestros habitos alimenticios y seguir una dieta
esencialmente vegetariana (el consumo de carne supone que hay un despilfarro de energia al pasar el alimento en la
piramide trdfica de los productores a los animales consumidores, ademas de la produccion de metano, gas que
incrementa el efecto invernadero y el calentamiento global).

La permacultura, junto con otros movimientos sociales similares, propone que toda la poblacién asuma la tarea de
resolver problemas, abandonando la divisidn entre expertos y novatos e incrementando la capacidad investigadora de
las personas. Debemos pensar, por ejemplo, que en el sistema actual la investigacion, el espiritu critico y la creatividad,
solo se potencian en un sector muy pequefio de la poblacién (cientificos, artistas, algunos gestores) y que si esa
capacidad se desarrollara en el conjunto de la poblacién se multiplicaria exponencialmente la posibilidad de resolver los
problemas propios del decrecimiento. Un caso particular seria el de Internet, que tendria que pasar de ser un elemento
de control social (poblacion alienada) a ser un elemento dinamizador del intercambio de ideas y la construccién de
conocimiento til para la sociedad. En definitiva, necesitaremos mucha mayor capacidad de procesar informacion y
mejores modelos tedricos para resolver los problemas.

En el mismo sentido, y dado que el trabajo cooperativo, la conectividad y las sinergias, optimizan el uso de la energia,
en permacultura resulta esencial la transicion desde el antagonismo como valor social supremo (competencia, egoismo,
individualismo...) a la complementariedad (altruismo, solidaridad...). Es decir, no hay solucion individual al tema del
colapso civilizatorio (no nos podemos aislar de un cambio de esta magnitud y la respuesta viable debe ser colectiva).



En definitiva, se plantea un cambio radical de la sociedad: la sustitucion de una sociedad jerarquizada, basada en la
dominacién y el despilfarro, por una organizacién social igualitaria de redes horizontales, autogestionarias y
democraticas, basada en una optimizacion de la eficiencia energética.

LOS PRINCIPIOS DE LA PERMACULTURA
En lo que sigue, trataré de resumir el texto de Holmgren (2013).
1. Vivir bien utilizando menos recursos y generando menos residuos (menos es mas).

La permacultura ofrece una alternativa al agotamiento de los recursos y los desequilibrios provocados por nuestros
residuos (cambio climatico sobre todo) que estan provocando el colapso de nuestra civilizacion (es decir, ademas
de ser una opcion ideoldgica, es una respuesta de mera supervivencia). Responde a un viejo lema ecologista: menos
es mas (podemos tener mas calidad de vida consumiendo menos y contaminando menos).

La permacultura propone un estilo de vida con pautas de actuacion acordes con lo que actualmente sabemos sobre
el funcionamiento de los ecosistemas. Para consumir menos y reducir los residuos debemos reciclar, de forma que
el uso de los recursos naturales sea compatible con la regeneracion natural de la biosfera (por ejemplo, el caso de
los nutrientes del suelo). Las tasas de emision de residuos deben ser iguales a las capacidades naturales de
asimilacion de los ecosistemas, lo que implica tender hacia una emisidn cero de residuos no biodegradables.
También habria que reutilizar y elaborar bienes que sean “reparables”, acabar con la obsolescencia programada
(bienes mas duraderos) e incrementar la eficiencia en el uso de los recursos (mas calidad que cantidad). En
definitiva, las distintas “t”’: reducir el consumo y los desperdicios, reutilizar, reparar, reciclar.

Desde esta perspectiva, un agroecosistema debe cumplir unos determinados requisitos, de forma que se trabaje
con la naturaleza, no en su contra, y de forma similar a como ocurre en la naturaleza, habria que utilizar el
minimo esfuerzo para lograr el maximo resultado.

La clave esta en aumentar nuestra eficiencia energética. De hecho, mientras que la agricultura industrial trabaja
con TRE menores de 1, la permacultura tiene TRE de entre 20 y 40 (1). Invertir esfuerzos enormes para intentar
“domesticar a la naturaleza”, no solo consume energia, y es insostenible y destructivo, sino que también es
innecesario cuando las necesidades de las personas y del medio ambiente pueden satisfacerse trabajando en
armonia con los sistemas naturales.

Es muy importante, cuando hablamos de seguridad alimentaria, considerar el rendimiento de los diferentes
modelos agricolas. Por ejemplo, un huerto convencional (tradicional pero no industrial) podria dar de comer a una
familia con 1 Ha (un campo de fatbol, 10000 m2). Diversas experiencias actuales en Permacultura, trabajando con
bancales profundos con 50-60 cm de suelo fértil, indican que con 1000 m2 podrian comer cuatro personas. Es un
dato importante, pues pensemos que en la provincia de Sevilla solo con poner en permacultura el 3% del territorio
podriamos dar de comer a sus dos millones de habitantes.

Mas concretamente, para trabajar con la naturaleza, ahorrando recursos y reciclando, hay que reproducir en el
agroecosistema determinadas condiciones existentes en los ecosistemas menos humanizados, atendiendo a distintos
criterios fundamentales:

o EI respeto al suelo como ecosistema (el suelo no es un mero sustrato inerte). En permacultura se cuida y
mantiene la flora y fauna del suelo, claves en la descomposicion de la materia organica, tratando de crear un
suelo al que se le permite evolucionar (suelo “permanente”) y que sea Util para la agricultura (es un proceso
que dura varias afios, en los que el suelo no se ara ni se remueve, salvo en el momento inicial).

e Una mayor eficiencia en el uso de los nutrientes (mantenimiento del ciclo natural de nutrientes) y del agua,
optimizando el transporte vertical de materiales sobre el horizontal. Para respetar el ciclo natural de los
nutrientes (la materia organica no consumida debe retornar a ese suelo), una vez creado nuestro bancal de
permacultura, debemos mantenerlo sin abonado industrial ni aportes externos de mantillo, utilizando los
residuos organicos procedentes del propio huerto y de su entorno (desde restos de poda hasta
domeésticos), para mantener el acolchado y para el compostaje.

o El uso del acolchado es clave para crear un microclima (resistencia al frio y calor excesivos, retencion de agua
-aparte de usar formas de aprovechar el agua de lluvia- y menor evapotranspiracion), para evitar la erosion,
para disminuir la presencia de “malas hierbas” y para aportar nutrientes.

e EIl mantenimiento e incremento de la biodiversidad (de plantas de cultivo y de especies de seres vivos
beneficiosas para las mismas), asociado ademas al control ecolégico de las plagas; estudiando la ubicacion de
las plantas en el huerto segln sea su grado de complementariedad/antagonismo (plantas asociadas), la rotacion



de cultivos y el pluricultivo (plantas diferentes y complementarias en un mismo bancal) o la creacién de un
“bosque de alimentos” (maximo aprovechamiento de la energia solar con la estratificacion de la
vegetacion).

e La autonomia energética (no depender de unos combustibles fésiles en declive). Aspectos claves serian: cémo
almacenar energia en forma de biomasa, como aprovechar la energia del agua, del aire y del sol, como ahorrar
energia mediante el acolchado y el “suelo permanente”, como reciclar y usar toda la materia orgénica de los
residuos, acumulacion y retencion de agua, etc.

En todo caso, se trata de combinar una retroalimentacién positiva (al aumentar nuestra eficiencia productiva
satisfacemos nuestras necesidades presentes y acumulamos un capital natural para el futuro) con otra negativa (ser
muy sensibles a las sefiales de la naturaleza para frenar y prevenir la sobreexplotacion y los desequilibrios). Es
importante combinarlas, pues si nos dejamos guiar solo por la primera podemos volver al enfoque extractivista
propio del modelo de crecimiento ilimitado. Este modelo es como un cancer: al no haber retroalimentacion
negativa (dentro del sistema social claro, luego esta la impuesta por los limites ecolégicos) se termina devorando el
planeta. La retroalimentacién positiva tiene que ver con los conceptos de abundancia y de excedentes (almacenar
capital natural para un futuro incierto) y la negativa con la idea de limites (factores que condicionan el crecimiento,
restricciones que impone un sistema a sus elementos componentes para mantener su organizacion), aspectos ambos
presentes en la Naturaleza. A su vez, en permacultura, es fundamental la idea de redistribucion de los excedentes,
COMO mecanismo para conseguir una mayor cohesion y justicia social y como freno a la pulsién de acumulacion
capitalista (que asocia excedentes con relaciones de poder), incompatible con una organizacién social de redes
horizontales (no jerarquizadas) y democraticas.

2. Desarrollar comunidades humanas organizadas en redes horizontales que sean autosuficientes

La reduccién del consumo de recursos y de la emisién de residuos exige una nueva organizacién de espacios y
tiempos, de lugares de residencia y de trabajo, relocalizando las actividades econémicas para que la produccion se
sitle cerca del consumidor (a escala local), acercando la produccién al consumo (por ejemplo, agricultura
cercana a la poblacién consumidora), y evitando un transporte de personas y bienes despilfarrador (en el modelo
actual el 94 % del transporte depende de los combustibles fésiles, luego en caso de que la TRE de su produccion
se aproxime a cero, que es lo que esté ocurriendo, dicho transporte seria inviable). En definitiva, se pretende que en
lo posible cada comunidad humana sea autosuficiente.

En permacultura, el ndcleo del cambio social seria la comunidad doméstica y la local, lo que no quita que las redes
se coordinen hacia organizaciones sociales mas complejas (comarcas, regiones, paises ...). En todo caso, se trata de
desarrollar colectivos sociales mas resistentes a los posibles cambios cadticos propios de la crisis sistémica, al
potenciar una dindmica social basada en la complementariedad, el altruismo, el cuidado, la autogestion, el trabajo
cooperativo, la solidaridad ... superando las relaciones interpersonales competitivas, insolidarias, propias del
modelo socio-econdmico dominante.

En este sentido, los agroecosistemas no solo sirven para producir alimentos, pues también son (tiles para
desarrollar los bienes relacionales (atenciones, cuidados, conocimientos, participacion, nuevos espacios de libertad
y de espiritualidad, etc.). Ademas, tienen una funcién educativa: facilitan la concienciacién de la poblacién
respecto al hecho de que no tenemos unos recursos infinitos, que es imposible mantener el consumismo y el
despilfarro actual, que hay que reducir el consumo de recursos y la emision de residuos.

3. Observar, investigar, aprender de la experiencia

En permacultura es importante desarrollar la capacidad investigadora que tenemos las personas, y por tres
razones: a) Para poder adaptar mejor las pautas de la Permacultura a contextos concretos (por ejemplo, qué plantas
cultivar segin la época del afio y el lugar, 0 qué composicion debe tener la tierra en un clima himedo o en otro
seco). b) Para hacernos mas autosuficientes, no dependiendo tanto de expertos externos a nuestra comunidad. c)
Para responder mejor a la novedad, a cambios del tipo de sequias, nuevas plagas, etc.

En todo caso, se trata de estar muy atentos a los datos que nos aporta la Naturaleza, para descubrir la manera de
conseguir el maximo efecto con la minima interferencia con los procesos naturales. La idea de fondo es que la
permacultura se base en la informacién, en el conocimiento, en la observacién y comprension de patrones y
regularidades que nos ayuden a entender mejor nuestra préactica agricola y su encaje en la ecologia
planetaria. Aqui es fundamental la biomimesis, utilizando la naturaleza como fuente de inspiracién a la hora
de resolver los problemas socio-ambientales. En definitiva, la informacion es lo que nos permite el disefio,
entendido aqui como una cierta manera de organizar la biosfera (todo diseflo supone “imponer un orden
significativo”). Evidentemente, salvo que adoptemos una forma de vida recolectora-cazadora, nuestra intervencion
agricola supone un cierto grado de imposicién, por lo que la clave es como hacerlo alterando minimamente los
ciclos naturales, y para ello hay que observar y evaluar.



El desarrollo de esta capacidad investigadora supone a su vez el desarrollo de la creatividad y del espiritu critico,
elementos esenciales para adaptarnos a la crisis sistémica. Debemos ser muy creativos, pues vamos a tener que
buscar soluciones nuevas y utilizar mucho nuestro pensamiento divergente. También debemos ser criticos,
manteniendo un espiritu cuestionador, para evitar caer en dogmatismos y fundamentalismos (riesgo existente en la
permacultura, pues puede ocurrir que sus principios filosoficos dejen de ser un método que nos orienta para derivar
hacia una religion).

Pero para poder investigar lo que sucede y evaluar nuestra practica, necesitamos de un marco teérico de referencia,
de un modelo general que nos sirva para emitir hipotesis y contrastarlas en la realidad. En permacultura son
relevante el disefio del conjunto (no sélo de la huerta) y los patrones generales de la Naturaleza, de forma que
primero debemos planificar en general para luego ir a los detalles concretos. Y una vez que actuemos debemos
evaluar nuestra accidn en relacion con esos patrones mas generales.

Aungue es un tema en discusién dentro del ambito permacultor, en mi opinién, los pilares de dicho marco teérico
serian las aportaciones de la ecologia y las del movimiento de transicidn, especialmente las teorizaciones existentes
sobre el cambio climatico, el agotamiento de los recursos y el colapso civilizatorio.

4. Usar y valorar la diversidad. Integrar, complementar, mas que segregar y eliminar

La diversidad es una garantia de supervivencia en un mundo cambiante. La diversidad da estabilidad y
resiliencia. Por ejemplo, si solo tuviéramos una Unica variedad de tomates seria muy dificil que la especie
sobreviva a los cambios. También la diversidad entre las personas es una garantia de supervivencia: sin diversidad
no hay polivalencia, ni espiritu critico ni creatividad (adaptacion a los cambios).

Precisamente uno de los graves problemas del control social actual es la homogenizacion de la poblacién y el
“pensamiento unico”. Y, en el plano de la alimentacion humana, la agricultura industrial, que supone la extincion
de variantes genéticas. En los paquetes tecnolégicos de dicha industria se incluyen tanto semillas transgénicas
uniformes como sus agrotoxicos correspondientes, que ademas de contaminar eliminan diversidad y autonomia.
También el fomento de monocultivos, que destruyen la variabilidad existente en los cultivos tradicionales.

El respeto a la biodiversidad supone también primar la complementariedad sobre el antagonismo. Ya en los
puntos 1y 2 hemos comentado cémo la interaccion entre humanos v la interaccion entre especies deben basarse en
relaciones de complementariedad. Las relaciones entre los elementos son tan importantes como los elementos en si
mismos. En el disefio que hagamos debemos ubicarlos de modo que cada uno sirva a las necesidades y acepte los
productos de otros elementos. Se trata de fomentar la cooperacion de maltiples elementos (sinergias) en vez de la
eliminacién de algunos y la competencia entre ellos. Esto es clave en temas como el disefio del territorio (y de las
interfaces entre distintos sistemas) o la distribucién de las plantas en el bancal, las rotaciones en el tiempo o el
bosque de alimentos.

La aplicacién de estos principios nos ayuda a desarrollar un huerto realmente ecoldgico. El término ecolégico se
aplica a muchas précticas agricolas que en gran medida no lo son. Para que un huerto sea realmente ecolégico debe
cumplir unos determinados requisitos, recogidos en los principios de la permacultura antes resefiados. Si nos atenemos a
dichos principios tendriamos que:

a) Desarrollar un suelo “permanente” que sea Util para la agricultura. Al respecto trabajaremos, en sesiones
posteriores del taller, algunas propuestas sobre como iniciar el proceso de creacion de un bancal de suelo
fértil.

b) Reproducir en el huerto determinadas condiciones existentes en los ecosistemas menos humanizados
(biomimesis): uso respetuoso de la flora y fauna silvestre; uso del acolchado; uso de un control ecoldgico
de las plagas; ubicacion de las plantas en el huerto segin sea su grado de
complementariedad/antagonismo (plantas asociadas), la rotacién de cultivos y el pluricultivo (plantas
diferentes y complementarias en un mismo bancal) o la creacion de un “bosque de alimentos”.

c) Respetar siempre el ciclo natural de los nutrientes (primar el transporte vertical de materiales sobre el
horizontal).

En las sesiones siguientes del taller iremos desarrollando detalladamente cada uno de estos aspectos.



(1) La TRE (tasa de retorno energético) mide la eficiencia energética, entendida como cantidad de energia
generada por cantidad de energia consumida. Si para obtener una caloria en forma de energia quimica de los
alimentos utilizamos dos calorias en forma de trabajo del agricultor en el huerto, uso de maquinas, fabricacion
de abono industrial, extraccion y bombeo del agua, etc, la TRE seria de 0,5 (en este caso, que es lo que suele
ocurrir en la agricultura industrial, solo podemos mantener una alta produccién de alimentos si tenemos un
gran aporte de energia externa, por ejemplo, combustibles fésiles, y si falla ese aporte habria falta de
alimentos).
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