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PROGRAMA CA/AC: PROGRAMA CA/AC: 
Cooperar para Aprender / Aprender a Cooperar para Aprender / Aprender a 

Cooperar (II)Cooperar (II)

Pr oye c to  PAC: P r og r a m a  d id á c t ico  in c lu s ivo p a r a  a t e n d e r  e n  Pr oye c to  PAC: P r og r a m a  d id á c t ico  in c lu s ivo p a r a  a t e n d e r  e n  
e l a u la  a l a lu m n a d o con  n e ce s id a d e s  e d u ca t iva s  d ive r s a s . e l a u la  a l a lu m n a d o con  n e ce s id a d e s  e d u ca t iva s  d ive r s a s . 

U n a  in ve s t ig a c ión  e va lu a t iva . U n a  in ve s t ig a c ión  e va lu a t iva . 

M in is t e r io  d e  Ed u ca c ión  y Cie n c ia  (Re fe r e n c ia : S EJ2 0 0 6 -M in is t e r io  d e  Ed u ca c ión  y Cie n c ia  (Re fe r e n c ia : S EJ2 0 0 6 -
0 1 4 9 5 /EDU C)0 1 4 9 5 /EDU C)

Co o rd in a d o re s  d e l  P ro ye c t o : P e re  P u jo là s  y Jo s é  Co o rd in a d o re s  d e l  P ro ye c t o : P e re  P u jo là s  y Jo s é  
Ra m ó n  La g o  Ra m ó n  La g o  

Eq u ip o  d e  in ve s t ig a c ió n  d e  zo n a :Eq u ip o  d e  in ve s t ig a c ió n  d e  zo n a :
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C

Trabajo en 
equipo como 
contenido a 

enseñar

Trabajo en 
equipo como 
recurso para 

enseñar

A

Cohesión de 
grupo

Gran grupo, equipos
reducidos, parejas…
esporádicos o esta-

bles

Gran grupo, equipos
reducidos, parejas…
esporádicos o esta-

bles

Dinámicas de grupo
o de equipo para la co-

hesión, juegos de
conocimiento, coopera-
ción, distensión y reso-
lución de conflictos…

Dinámicas de grupo
o de equipo para la co-

hesión, juegos de
conocimiento, coopera-
ción, distensión y reso-
lución de conflictos…

Equipos esporá-
dicos o estables, 

homogéneos 
o heterogéneos

Equipos esporá-
dicos o estables, 

homogéneos 
o heterogéneos

Estructuras cooperati-
vas simples

Estructuras cooperati-
vas complejas (Téc-
nicas cooperativas)

Estructuras cooperati-
vas simples

Estructuras cooperati-
vas complejas (Téc-
nicas cooperativas)

Equipos estables
heterogéneos
(Equipos de

Base)

Equipos estables
heterogéneos
(Equipos de

Base)

Recursos para or-
ganizar los equipos,

planificar el trabajo en
equipo y enseñar las ha-

bilidades sociales

Recursos para or-
ganizar los equipos,

planificar el trabajo en
equipo y enseñar las ha-

bilidades sociales

B

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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Programa CA/AC

1 .1  D in á m ic a s  d e  
g ru p o  p a ra  
fo m e n t a r e l  
c o n s e n s o  e n  la  
t o m a  d e  
d e c is io n e s

1 .2  D in á m ic a s  d e  
g ru p o  p a ra  
fa vo re c e r la  in t e r-
re la c ió n , e l  
c o n o c im ie n -t o  
m u tu o  y la  
d is t e n s ió n

1 .3  Es t r a t e g ia s  y 
d in á m ica s  p a r a  
fa c ilit a r  la  
p a r t ic ip a -c ión  d e  
los  a lu m n os  e n  la  
in c lu s ión  y 
p ote n c ia r  e l 
con oc im ie n to 
m u tu o

1 .4  Ac t ivid a d e s  p a r a  
d e m os t r a r  la  
im p or t a n c ia  d e  
t r a b a ja r  e n  e q u ip o y 
d e m os t r a r  su  
e fica c ia

1 .5 Act ivid a d e s  p a r a  
p r e p a r a r  y 
s e n s ib iliza r  a l 
a lu m n a d o p a r a  
t r a b a ja r  d e  for m a  
coop e r a t iva

Punto de partida

a ) E l c lim a  d e l a u la  n o 
s ie m p r e  e s  e l m á s  
a d e cu a d o p a r a  
a p r e n d e r . N o 
s ie m p r e  h a y u n a  
b on a  r e la c ión  e n t r e  
los  a lu m n os . 
Alg u n os  se  s ie n t e n  
m a r g in a d os , 
e xc lu id os , n o 
su fic ie n t e m e n te  
va lor a d os ...

b ) E l n ive l d e  
p a r t ic ip a c ión  d e  los  
a lu m n os  e s  m u y 
d ife r e n te : m ie n t r a s  
u n os  son  m u y 
e xt r ove r t id os  y 
p a r t ic ip a n  m u ch o e  
in c lu so t ie n d e n  a  
m on op oliza r  la s  
in t e r ve n c ion e s  y a  
im p on e r  s u  p u n to 
d e  vis t a , ot r os  son  
m á s  in t r ove r t id os  y 
le s  cu e s t a  m u ch o 
p a r t ic ip a r , y s u  
p u n to d e  vis t a  n o s e  
t ie n e  t a n to e n  
cu e n ta .

Efectos esperados

a ) Qu e  m e jor e  e l c lim a  
d e l a u la .

b ) Qu e  s e a n  ca p a ce s  
d e  p a r t ic ip a r  t od os  
y d e  d e c id ir  la s  
cosa s  e n t r e  t od os , 
d e sp u é s  d e  
e scu ch a r  la  op in ión  
d e  tod os .

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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Punto de partida

c)  Los  a lu m n os  con  
a lg u n a  
d isca p a c id a d  y los  
a lu m n os  cor r ie n t e s  
s e  r e la c ion a n  p oco 
e n t r e  e llos : los  q u e  
t ie n e n  a lg u n a  
d isca p a c id a d  
t ie n d e n  a  
“b u sca r s e ” e n t r e  
e llos  o a  “b u sca r ” a  
los  m a e s t r os  o 
m a e s t r a s   q u e  e s t á n  
m á s  con  e llos  
(m a e s t r os  d e  
e d u ca c ión  
e sp e c ia l). Los  q u e  
n o t ie n e n  n in g u n a  
d isca p a c id a d  d e ja n  
d e  la d o a  los  q u e  
t ie n e n  a lg u n a  
d isca p a c id a d , n o 
cu e n ta n  con  e llos  a  
la  h or a  d e  ju g a r  e  
in c lu so a lg u n os  se  
b u r la n  d e  e llos ...

Efectos esperados

c)  Qu e  h a ya  u n a  
b u e n a  r e la c ión  (q u e  
e s  con ozca n  m á s , s e  
a p r e c ie n  m á s , s e  
va lor e n  m á s  u n os  a  
ot r os ...) e n t r e  t od os  
los  a lu m n os , e n  
g e n e r a l, y e n t r e  los  
a lu m n os  cor r ie n t e s  
y los  q u e  t ie n e n  
a lg u n a  
d isca p a c id a d .

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo

Programa CA/AC

1 .1  Din á m ica s  d e  
g r u p o p a r a  
fom e n ta r  e l 
con se n so e n  la  
t om a  d e  d e c is ion e s

1 .2  D in á m ic a s  d e  
g ru p o  p a ra  
fa vo re c e r la  in t e r-
re la c ió n , e l  
c o n o c im ie n -t o  
m u tu o  y la  
d is t e n s ió n

1 .3  Es t ra t e g ia s  y 
d in á m ic a s  p a ra  
fa c i l i ta r la  
p a rt ic ip a c ió n  d e  
lo s  a lu m n o s  e n  la  
in c lu s ió n  y 
p o t e n c ia r e l  
c o n o c im ie n to  
m u tu o

1 .4  Ac t ivid a d e s  p a r a  
d e m os t r a r  la  
im p or t a n c ia  d e  
t r a b a ja r  e n  e q u ip o y 
d e m os t r a r  su  
e fica c ia

1 .5 Act ivid a d e s  p a r a  
p r e p a r a r  y 
s e n s ib iliza r  a l 
a lu m n a d o p a r a  
t r a b a ja r  d e  for m a  
coop e r a t iva
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Punto de partida

d ) En  la s  a u la s  a ú n  
p r e d om in a  u n a  
e s t r u c tu r a  d e  
a p r e n d iza je  
in d ivid u a lis t a  o  
com p e t it iva . En t r e  
los  a lu m n os  
p r e d om in a n  
a c t it u d e s  
in d ivid u a lis t a s  y 
com p e t it iva s  (ca d a  
u n o “va  a  s u  a ir e ”, 
o  r iva liza n  p a r a  ve r  
q u ie n  lo  h a ce  
m e jor , q u ie n  a ca b a  
a n te s  la  t a r e a  o 
q u ie n  con s ig u e  la  
a p r ova c ión  d e l 
m a e s t r o o d e  la  
m a e s t r a ...)

e ) Tie n e n  op in ion e s  
m u y d ive r s a s  d e l 
t r a b a jo e n  e q u ip o: a  
a lg u n os  le s  g u s t a  
p or q u e  a s í e lu d e n  
su  r e s p on s a b ilid a d , 
ot r os  lo  r e ch a za n  
p or q u e  n o q u ie r e n  
q u e  n a d ie  s e  
a p r ove ch e  d e  s u  
t r a b a jo...

Efectos esperados

d ) Qu e  d e s cu b r a n  e l 
t r a b a jo e n  e q u ip o y 
su  e fica c ia  a  la  h or a  
d e  h a ce r  d ife r e n te s  
a c t ivid a d e s .

e ) Qu e  va lor e n  e l 
t r a b a jo e n  e q u ip o, 
la  solid a r id a d , e l 
h e ch o d e  a yu d a r se  
u n os  a  ot r os  a  
a p r e n d e r  los  
con te n id os  d e  la s  
d is t in t a s  á r e a s ...

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo

Programa CA/AC

1 .1  Din á m ica s  d e  
g r u p o p a r a  
fom e n ta r  e l 
con se n so e n  la  
t om a  d e  d e c is ion e s

1 .2  Din á m ica s  d e  
g r u p o p a r a  
fa vor e ce r  la  in t e r -
r e la c ión , e l 
con oc im ie n -to 
m u tu o y la  
d is t e n s ión

1 .3  Es t r a t e g ia s  y 
d in á m ica s  p a r a  
fa c ilit a r  la  
p a r t ic ip a c ión  d e  los  
a lu m n os  e n  la  
in c lu s ión  y 
p ote n c ia r  e l 
con oc im ie n to 
m u tu o

1 .4  Ac t ivid a d e s  p a ra  
d e m o s tra r la  
im p o rt a n -c ia  d e  
t ra b a ja r e n  
e q u ip o  y 
d e m o s tra r s u  
e f ic a c ia

1 .5 Ac t ivid a d e s  p a ra  
p re p a ra r y 
s e n s ib i l iza r a l  
a lu m n a d o  p a ra  
t ra b a ja r d e  fo rm a  
c o o p e ra t iva
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1 . E l Gr u p o N om in a l
2 . Le s  Dos  Colu m n a s
3 . La  Bola  d e  N ie ve
4 . Op in ion e s  e n fr e n t a d a s

1.1 Dinámicas de grupo para fomentar el debate y el consenso en la 
toma de decisiones

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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EL GRUPO N OM IN AL
• Por  e q u ip os , los  e s tu d ia n t e s  h a ce n  p r op u e s t a s  sob r e  la  

cu e s t ión  q u e  s e  e s t á  d e b a t ie n d o e n  e l g r u p o c la s e  (p or  
e je m p lo: la s  n or m a s  d e  fu n c ion a m ie n t o  d e l g r u p o)

• Ca d a  e q u ip o p r op on e  u n a  n or m a , q u e  s e  a p u n ta  e n  la  
p iza r r a . S i u n a  n or m a  ya  h a  s id o d ich a  p or  o t r o  e q u ip o , 
s e  la  s a lt a n . S e  t a n t a s  r on d a s  com o se a  n e ce sa r io , h a s t a  
q u e  tod os  los  e q u ip os  h a ya n  d ich o t od a s  la s  n or m a s  q u e  
h a b ía n  p e n sa d o.

• Por  e q u ip os , “p u n tu a n ” con  u n  1  la  n or m a  q u e  
con s id e r a n  m á s  im p or t a n te ; con  u n  2 , la  q u e  vie n e  a  
con t in u a c ión ; con  u n  3 , la  t e r ce r a , e t c .

• S e  su m a n  la s  p u n tu a c ion e s  q u e  ca d a  e q u ip o h a  d a d o a  
ca d a  n or m a .

• De  e s t a  m a n e r a  s e  p u e d e n  or d e n a r  la s  n or m a s  d e  m á s  a  
m e n os  im p or t a n c ia , s e g ú n  la s  h a n  va lor a d o los  
d ife r e n t e s  e q u ip os  d e l g r u p o c la se .

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo

1.1 Dinámicas de grupo para fomentar el debate y el consenso en la 
toma de decisiones
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1 . La  p e lot a
2 . La  ca d e n a  d e  n om b r e s
3 . Dib u ja r  la  ca r a  con  la s  le t r a s  d e l n om b r e
4 . Rom p e ca b e za s  d e  a d ivin a n za s , ve r sos  o  r e fr a n e s
5 . La  t e la r a ñ a
6 . La  s ilu e t a
7 . La  e n t r e vis t a
8 . La  m a le t a
9 . E l b la n co y la  d ia n a
1 0 . La s  p á g in a s  a m a r illa s
1 1 . N os  con oce m os  b ie n
1 2 . ¿Qu ié n  e s  q u ié n ?

1.2 Dinámicas de grupo para favorecer la interrelación, el conocimiento 
mutuo y la distensión dentro del grupo

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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LA PELOTA
S ir ve  p a r a  a p r e n d e r  e l n om b r e  d e  los  a lu m n os , d u r a n te  los  

p r im e r os  d ía s  d e  c la s e :
• S e  d ib u ja  u n  c ír cu lo  e n  e l su e lo  y los  a lu m n os  y la s  

a lu m n a s  s e  coloca n  a lr e d e d or  d e l c ír cu lo .
• Un  a lu m n o o u n a  a lu m n a , con  u n a  p e lo t a , s e  co loca  e n  

e l ce n t r o  d e l c ír cu lo , d ice  su  n om b r e , y a  con t in u a c ión  
e l n om b r e  d e  a lg ú n  com p a ñ e r o o  com p a ñ e r a , a l cu a l le  
t ir a  la  p e lot a : “M e  lla m o Ju a n  y p a so la  p e lot a  a  An a ”. A 
con t in u a c ión , s e  s ie n t a  e n  e l su e lo , d e n t r o  d e l c ír cu lo .

• An a  h a ce  lo  m ism o, d ic ie n d o e l n om b r e  d e  ot r o  
com p a ñ e r o o  com p a ñ e r a , y a  con t in u a c ión  s e  s ie n t a  
d e n t r o  d e l c ír cu lo . Y a s í su ce s iva m e n te , h a s t a  q u e  t od os  
los  a lu m n os  y la s  a lu m n a s  e s t á n  s e n ta d os  d e n t r o  d e l 
c ír cu lo .

• S e  p u e d e  c r on om e t r a r  e l t ie m p o q u e  t a r d a n  h a s t a  q u e  
tod os  e s t á n  s e n ta d os : cu a n to  m e n os  t a r d e n , m á s  s e  
con oce n ...

1.2 Dinámicas de grupo para favorecer la interrelación, el conocimiento 
mutuo y la distensión dentro del grupo

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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LA M ALETA
• El m a e s t r o  o  la  m a e s t r a , u n  d ía , lle va  u n a  m a le t a  a  

c la s e , y, d e la n te  d e  t od os  los  e s tu d ia n t e s , s a ca  d e  e lla  
t r e s  ob je tos , e sp e c ia lm e n te  s ig n ifica t ivos  p a r a  e l o  e lla : 
u n a s  b ot a s  d e  m on ta ñ a , p or q u e  le  g u s t a  m u ch o e l 
e xcu r s ion ism o; u n a  n ove la  q u e  le  a g r a d a  e sp e c ia lm e n te , 
e t c ..

• De  ve z e n  cu a n d o, in vit a  a  u n  a lu m n o o a  u n a  a lu m n a  
p a r a  q u e  h a g a  lo  m ism o: lle va r  t r e s  ob je t os  
e s p e c ia lm e n te  im p or t a n t e s  p a r a  é l. Los  d e m á s  p u e d e n  
h a ce r le  p r e g u n ta s  sob r e  e s tos  ob je t os ... 

• De  e s t a  m a n e r a , t od os  los  n iñ os  y n iñ a s  a ca b a n  lle va n d o 
a  c la s e , u n  d ía  u  ot r o , la  m a le t a  lle n a  d e  su s  ob je tos  
p r e fe r id os ...

1.2 Dinámicas de grupo para favorecer la interrelación, el conocimiento 
mutuo y la distensión dentro del grupo

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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LA EN TREVIS TA
• El m a e s t r o  o  la  m a e s t r a  d is t r ib u ye n , a l a za r , a l 

a lu m n a d o d e l g r u p o c la se  e n  p a r e ja s .
• Ca d a  p a r e ja  s e  e n t r e vis t a n  m u t u a m e n te , r e s p on d ie n d o 

la s  p r e g u n ta s  d e  u n  cu e s t ion a r io  p a c t a d o d e  a n t e m a n o, 
sob r e  su s  a p t it u d e s , a fic ion e s ...

• De sp u é s  d e  la  e n t r e vis t a , ca d a  u n o e s c r ib e  u n a  b r e ve  
p r e se n t a c ión  d e  s u  com p a ñ e r o o  com p a ñ e r a  d e  p a r e ja , 
q u e  d e sp u é s  p r e se n ta r á  a  t od a  la  c la s e .

• An t e s , s in  e m b a r g o, la  e n s e ñ a  a  su  p a r e ja  p a r a  q u e  é s t a , 
s i lo  con s id e r a  op or t u n o, m od ifiq u e  a lg u n a  cos a .

1.2 Dinámicas de grupo para favorecer la interrelación, el conocimiento 
mutuo y la distensión dentro del grupo

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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EL BLAN CO Y LA DIAN A
• Los  a lu m n os  y la s  a lu m n a s  d e  

u n a  c la s e  e s t á n  d is t r ib u id os  e n  
e q u ip os  d e  b a se .

• En  u n a  ca r t u lin a  s e  d ib u ja n  
t a n t os  c ír cu los  con cé n t r icos  
com o a sp e c tos  d e  su  m a n e r a  d e  
s e r  q u ie r a n  com p a r t ir  (q u e  s e  
h a b r á n  d e t e r m in a d o d e  
a n t e m a n o) y s e  d ivid e n  e n  
t a n t a s  p a r t e s  com o m ie m b r os  
t ie n e  e l e q u ip o (g e n e r a lm e n te  
cu a t r o).

• En  ca d a  cu a d r a n te  d e  c ír cu lo , 
e m p e za n d o p or  e l d e l c ír cu lo  
ce n t r a l, e s c r ib e n  la  r e sp u e s t a  a  
u n a  p r e g u n ta  sob r e  la  su  
p e r s on a lid a d  (¿Cóm o t e  lla m a s? 
¿Qu é  e s  lo  q u e  m á s  t e  g u s t a  y lo  
q u e  m e n os?...)

Figura 1

• De s p u é s  a n a liza n  la s  r e sp u e s t a s , ob se r va n  e n  q u é  
coin c id e n  y e n  q u é  n o y, a  p a r t ir  d e  a q u í, d e c id e n  q u é  
n om b r e  p on d r á n  a  su  e q u ip o d e  b a se .

1.2 Dinámicas de grupo para favorecer la interrelación, el conocimiento 
mutuo y la distensión dentro del grupo

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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1 . Re d  d e  a p oyos  e n t r e  com p a ñ e r os
2 . Cír cu los  d e  a m ig os
3 . Con t r a tos  d e  cola b or a c ión
4   Com is ión  d e  Ap oyos

1.3 Estrategias y dinámicas para facilitar la participación de los 
alumnos corrientes en la inclusión de algún compañero con 
discapacidad y potenciar el conocimiento mutuo.

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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COM IS IÓN  DE APOYOS
• S e  con s t it u ye  u n a  com is ión , d e n t r o  d e l g r u p o c la se , 

for m a d a  p or  u n os  cu a n t os  e s tu d ia n t e s , q u e  s e  va n  
tu r n a n d o, d e  m a n e r a  q u e , a  la  la r g a , t od os  for m a n  p a r t e  
e n  a lg ú n  m om e n t o d e  e s t a  com is ión .

• Es t a  com is ión  s e  r e ú n e  con  e l t u tor  o  la  t u tor a , d e  u n a  
for m a  r e g u la r  (p or  e je m p lo: u n a  ve z a l m e s ), o  s ie m p r e  
q u e  a lg ú n  a con t e c im ie n to  ocu r r id o lo  a con se je .

• S u  fu n c ión  e s  p e n s a r  q u é  p u e d e n  h a ce r  (a c t ivid a d e s , 
or g a n iza c ión  d e  a p oyos , “con t r a tos  d e  cola b or a c ión ”, 
e t c .) p a r a  q u e  su  g r u p o c la se  s e a  ca d a  ve z m á s  
in c lu s ivo; e s  d e c ir , p a r a  a cog e r  a  t od os  los  e s tu d ia n t e s , 
p a r a  q u e  tod o e l m u n d o s e  e n cu e n t r e  a  g u s t o , n o s e  
s ie n t a  r e ch a za d o, e t c .

1.3 Estrategias y dinámicas para facilitar la participación de los 
alumnos corrientes en la inclusión de algún compañero con 
discapacidad y potenciar el conocimiento mutuo.

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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1 . Tr a b a jo  e n  e q u ip o: ¿s í o  n o?
2 . La s  p r ofe s ion e s  p r e fe r id a s
3 . E l e q u ip o  d e  M a n u e l
4 . E l Ju e g o d e  la  N AS A

1.4 Actividades para mostrar la importancia del trabajo en equipo y 
demostrar su eficacia

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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LAS  PROF ES ION ES  PREF ERIDAS
• Ca d a  u n o p ie n sa  e n  t r e s  p r ofe s ion e s , la s  q u e  m á s  

g u s t a r ía  t e n e r  d e  m a yor . De sp u é s  la s  p on e n  e n  com ú n , 
p a r a  p on e r se  d e  a cu e r d o s ob r e  q u é  p r ofe s ión  a n a liza r á  
ca d a  u n o. S i a lg u ie n  h a  e scog id a  a n t e s  la  q u e  u n o h a b ía  
d e c id id o a n a liza r , é s t e  a n a liza  la  q u e  h a b ía  p e n s a d o e n  
s e g u n d o lu g a r ... N o s e  p u e d e  r e p e t ir  n in g u n a  p r ofe s ión : 
s e  t r a t a  d e  q u e , e n t r e  t od os , s e  a n a lice n  cu a n t a s  m á s  
m e jor .

• S e g u id a m e n t e  s e  r e ú n e n  e n  e q u ip os  d e  cu a t r o  o  c in co  
a lu m n os  y a n a liza n , u n a  p or  u n a , la s  p r ofe s ion e s  q u e  le  
h a  toca d o a  ca d a  u n o, r e sp on d ie n d o e n t r e  t od os  a  
p r e g u n t a s  com o la s  s ig u ie n t e s : ¿En  q u é  con s is t e  e s t a 
p rofe s ión ? ¿Para h ace r lo  q u e  d e b e n  h ace r s e  n e ce s itan  
ot ras  p e rson as , d e  la  m ism a p rofe s ión  o  d e  p rofe s ion e s  
d is t in tas? ¿Los  q u e  t ie n e n  e s ta p rofe s ión , e s  
con ve n ie n te  q u e  s e p an  t rab ajar e n  e q u ip o? ¿Alg u ie n  os  
h a e n se ñ ad o a t rab ajar e n  e q u ip o?...

• F in a lm e n te , p on e n  e n  com ú n  la s  p r ofe s ion e s  q u e  h a n  
a n a liza d o, p a r a  con s t a t a r  la  im p or t a n c ia  q u e  t ie n e , e n  
tod a s  la s  p r ofe s ion e s , o  e n  la  g r a n  m a yor ía , e l t r a b a jo  
e n  e q u ip o , y lo  im p or t a n t e  q u e  e s  q u e  a p r e n d a n  a  
t r a b a ja r  e n  e q u ip o...

1.4 Actividades para mostrar la importancia del trabajo en equipo y 
demostrar su eficacia

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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EL EQUIPO DE M AN UEL
• A p a r t ir  d e l ca so d e  M a n u e l (u n  ch ico  a  q u ie n  n o le  

g u s t a b a  t r a b a ja r  e n  e q u ip o, e n  la  e s cu e la , p or  u n a  s e r ie  
d e  r a zon e s  q u e  s e  e xp lica n  e n  e l ca s o) s e  p id e  q u e  ca d a  
a lu m n o o a lu m n a , in d ivid u a lm e n t e , p ie n se  q u é  ve n ta ja s  
t ie n e , a  p e sa r  d e  la  h is tor ia  d e  M a n u e l, e l t r a b a jo  e n  
e q u ip o.

• De sp u é s  for m a n  e q u ip os  d e  cu a t r o  o  c in co, p on e n  e n  
com ú n  la s  ve n ta ja s  q u e  ca d a  u n o h a b ía  e n con t r a d o  y 
a ñ a d e n  a  su  lis t a  in ic ia l a lg u n a  ve n t a ja  q u e  h a  d ich o 
a lg ú n  o t r o  com p a ñ e r o o  com p a ñ e r a  y q u e  e llos  n o  
h a b ía n  con s id e r a d o.

• A con t in u a c ión , los  d is t in tos  e q u ip os  p on e n  e n  com ú n  
la s  ve n t a ja s  q u e  h a n  e n con t r a d o e n t r e  t od o e l e q u ip o , y 
a ú n  p u e d e n  a ñ a d ir  a  s u  lis t a  a lg u n a  ve n t a ja  q u e  u n  
e q u ip o h a  e n con t r a d o  y e l s u yo n o .

• S i com p a r a n  la  p r im e r a  lis t a  con  la  t e r ce r a , ve r á n  q u e  
e n t r e  t od os  h a n  s id o ca p a ce s  d e  e n con t r a r  m á s  ve n ta ja s  
q u e  n o h a b ía n  e n con t r a d o in d ivid u a lm e n te . Y s i n o la  
h a b ía n  a p u n ta d o a n t e s , p u e d e n  a ñ a d ir  e s t a  ú lt im a  
ve n ta ja : e l t r a b a jo  e n  e q u ip o g e n e r a  m á s  id e a s  q u e  e l 
t r a b a jo  in d ivid u a l...

1.4 Actividades para mostrar la importancia del trabajo en equipo y 
demostrar su eficacia

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo
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1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo

1 . M u n d o d e  co lor e s
2 . Coop e r a m os  cu a n d o...

1.5 Actividades para preparar i sensibilizar al alumnado para trabajar 
de forma cooperativa
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M UN DO DE COLORES
• Ca d a  p a r t ic ip a n te  s e  coloca  d e  e sp a ld a s  a  la  p a r e d , 

c ie r r a  los  o jos  y s e  m a n t ie n e  e n  s ile n c io . A ca d a  u n o s e  
le  p e g a  e n  la  fr e n t e  u n a  p e g a t in a  d e  color , d e  m a n e r a  
q u e  n o p u e d a  ve r  q u é  color  le  h a  toca d o. A u n o d e  los  
p a r t ic ip a n t e s  n o s e  le  p on e  n in g u n a  p e g a t in a  o  s e  le  
co loca  u n a  d e  com p le t a m e n t e  d is t in t a , q u e  sólo  la  lle va  
é l.

• S e g u id a m e n t e , ya  p u e d e n  a b r ir  los  o jos  y s e  le s  d ice  q u e  
t ie n e n  d os  m in u tos  p a r a  a g r u p a r se , s in  d e c ir  n a d a .

• El t u t or , o  a lg u n o d e  los  p a r t ic ip a n te s , ob se r va  cóm o lo  
h a ce n , y q u é  p a sa  con  e l q u e  lle va  la  p e g a t in a  
d ife r e n t e ...

• De sp u é s  h a b la n  sob r e  lo  q u e  h a  p a s a d o, cóm o lo  h a n  
h e ch o, cóm o se  h a n  s e n t id o...

1. Ámbito de intervención A: Cohesión de grupo

1.5 Actividades para preparar i sensibilizar al alumnado para trabajar 
de forma cooperativa
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