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METACOGNICIÓN  Monitoring
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                                           ¿Estoy entendiendo lo que leo?





Ser  consciente  del nivel de comprensión lectora que logra cuando lee. 


Conoce sus destrezas o procesos cognitivos y de aprendizaje y se da cuenta de ellos.


Cuando el lect@r vigila sus acciones  detecta la necesidad de usar diferentes estrategias dependiendo de su problema: hacer pausas, volver a empezar, buscar ayuda de otra persona, dialogar con otros.


Consume una importante cantidad de energía mental. 


Exige haber establecido un PROPÓSITO para la lectura y apreciar si se consigue o no; controlar la propia atención, compromiso y motivación durante la lectura

















