PERFIL DE AREA E FiSICA

4° Primaria

CRITERIOS DE CONTENIDOS A INDICADORES DE
EVALUACION DEL cicLo | OBJETIVOS —RcER0 | cuARTO ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUACION e
STD.1.1. Adapta los desplazamientos a EF.2.1.1. Integra 'y
diferentes tipos de entornos y de actividades resuelve
fisico deportivas y artistico expresivas satisfactoriamente (CAA)
ajustando su realizacién a los pardmetros variadas situaciones
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio | motrices. (CAA).
postural. N , EF.2.1.2 Elige las
STD.1.2. Adapta las habilidades motrices habilidades perceptivo-
basicas de salto a diferentes tipos de entornos | .\ iricac y basicas mas
y de actividades fisico deportivas y artisticas apropiadas para resolver
expresivas, ajustando su realizacién a los de forma eficaz
11 11 pardmetros espacio-temporales y manteniendo | ~.- . .
1.2 1.2 el equilibrio postural. situaciones motrices.
C.E.2.1. Integrary 1.3 1.3 STD.1.3. Adapta las habilidades motrices
resolver 1.4 1.4 bésicas de manipulacién de objetos
satisfactoriamente 1.5 1.5 (lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a
variadas situaciones O.EF.1 1.6 1.6 diferentes tipos de entornos y de actividades
motrices, utilizando las e 1.7 1.8 fisico deportivas y artistico expresivas
habilidades perceptivo- O.EF.2 1.9 1.9 aplicando correctamente los gestos y utilizando
motrices y basicas mas 1.10 1.10 los segmentos dominantes y no dominantes.
eficaz solucién. 1.12 1.12 a diferentes tipos de entornos y de actividades
1.13 fisico deportivas y artistico expresivas teniendo
en cuenta los tres ejes corporales y los dos
sentidos, y ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales y manteniendo
el equilibrio postural
STD.1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.
STD.1.6. Realiza actividades fisicas y juegos en
el medo natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la
diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades
C.E.2.2. Indagar y 0.EF.1 1.1 1.1 STD.2.1. Representa personajes, situaciones, EF.2.2.1. Indaga y utiliza (CSYC)
utilizar el cuerpo como O.EF.3 1.2 1.2 ideas, sentimientos utilizando los recursos el cuerpo como recurso
recurso expresivo para 1.3 1.3 eXprQSiVOS del cuerpo individualmente, en expresivo para
comunicarse con otros, 1.4 1.4 parejas o en grupos. o comunicarse con otros,
representando 1.5 1.5 STD.2.2. Representa o expresa movimientos a | desarrollando dmbitos
personajes, ideas y 1.6 1.6 partir de estimulos ritmicos o musicales, competenciales
sentimientos y 1.7 1.9 individualmente, en parejas o grupos. creativos y
desarrollando ambitos 1.9 1.10 STD.2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas | comunicativos.
competenciales 1.10 1.11 sencillas representativas de distintas culturas y
creativos y 1.11 1.12 dlsttlgTas.Spocas, siguiendo una coreografia
A establecida.
comunicativos. 112 3.1 STD.2.4. Construye composiciones grupales en




EVALUACION DEL cicLo | OETVOS [—rrceRo | CUARTO ESTANDARES DE APRENDIZAJE "EVALUACION | SecC
interaccién con los compafieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales, plasticos o
113 32 verbales
3.1 3.3
3.2 3.8
2 D
§:5 STD.3.1. Utiliza los recursos adecuados para
T4 reselversituaciones-bisicas-de-tietiea EF2321dentifieay
1.5 ii individual y colectiva en diferentes situaciones | utiliza estrategias
1.6 15 rSnTOSr;CES-R ' binaci de habilidad bésicas de juegos y
e 1.7 : .3.2. Realiza combinaciones de habilidades | actividades fisicas
Stﬁlia?:'elgterg::;:;y 1.10 ig motrices basicas ajustandose a un objetivoy a | resolviendo los retos
Y . . 1.11 unos parametros espacio-temporales. presentados por la
bdsicas de juegos y 112 1.10 accion jugada
actividades fisicas para 1'13 1.11 J '
interaccionar de forma O.EF.5 4 1 1.12 (CAA)
individual, coordinada O.EF.6 4'2 4.2
y cooperativa, 4'3 43
resolviendo los retos 4'4 4.4
presentados por la 4'5 4.5
accién jugada. 4'7 4.8
' 4.9
P 4.10
4 '10 4.11
4.11
1.1 11 STD.4.1. Identifica la capacidad fisica basica EF.2.4.1. Pone en uso,
1.2 1'2 implicada de forma mas significativa en los durante el desarrollo de
1.3 1'3 gjercicios. . . actividades fisicas y
CE.2.4. Poner en uso 1.9 1'9 STD.4.2. Reconoce la mportanga del artistico-expresivas, la
du;'a.nt'e ol desarrollt; 1.10 1 '10 desarrollo de las capacidades fisicas para la cone.xién de conceptos
‘e A 1.11 : mejora de las habilidades motrices. propios de educacién
de actividades fisicas y 1.12 111 STD.4.3. Distingue en juegos y deportes fisica con los aprendidos
artistico-expresivas, la 33 L.12 individuales y colectivos estrategias de en otras &reas y las (CCL, CMT
conexién de conceptos 0.EF.2 35 3.3 cooperacin y de oposicion. distintas competencias CAA, CSYC
propios de educacion O.EF.3 37 3.5 STD.4.4. Comprende la explicacién y describe ' CEQ)
fisica con los 38 3.7 los ejercicios realizados, usando los términos y
aprendidos en otras 42 3.8 conocimientos que sobre el aparato locomotor
areas y las distintas 46 4.2 se desarrollan en el 4rea de ciencias de la
competencias. 4I8 4.8 naturaleza.
49 4.9
4.10
4.10 411
411 )
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C.E.2.5. Tomar STD.5.1. Tiene interés por mejorar las EF.2.5.1. Toma
conciencia de los capacidades fisicas. conciencia de los efectos
efectos saludables STD.5.2. Rglaciona los principa]es héabitos de saludables derivados de ]
derivados de la 13 alimentacion con la actividad fisica (horarios de | |a actividad fisica (CAA)
actividad fisica 13 15 comidas, calidad/cantidad de los alimentos relacionados con habitos
relacionados con 15 51 ingeridos, etc.). - posturales y
habitos posturales y 2-1 2-2 STD.5.3. Iglgnuﬁca los efectos beneficiosos del alimentarios.
alimentarios, ademas 2'3 2'3 ejercicio fisico para la salud. ) EF.2.5.2. Consolida
de consolidar habitos O.EF.4 52 22 STD.5.4. Describe los efectos negativos del habitos de higiene
de higiene corporal >e oe ge?entarlsmoa de Iun?w d||etabdeseqU|I|brada y corporal teniendo en
teniendo en cuenta las 57 Y sSst%onnc?g?O & alcohol, tabaco y otras cuenta las
caracteristicas de ' ' L . caracteristicas de
nuestra comunidad en 2.8 3; ST'?'S'S.', Realiza I?_s calentamientos valorando nuestra comunidad (por (CSYC)
estos aspectos, por ' sutuncion preventiva. ejemplo: Dieta y clima).
ejemplo, la dieta
mediterrdnea y el clima
caluroso.
1.2 12 STD.6.1. Muestra una mejora global con EF.2.6.1. Aumenta la
1.4 1'4 respecto a su ,nivel de partida de las condicion fisica gracias a
15 1'5 capacidades fls!cas onentadas.a la saJud. la investigacion,
C.E.2.6. Investigar, 1.10 18 STD.6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y elaboracién y aplicacién
elaborar y aplicar 1.11 1 '10 respiratoria, en distintas intensidades de de las propuestas, segln
propuestas para 0.EF.2 1.12 1'11 esfuerzo. . . sus posibilidades. CAA CSYC
aumentar la condicién O.EF.4 1.13 : STD.6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al ( , )
fisica, partiendo de sus 2.3 112 tiempo de duracion de la actividad.
posibilidades. 41 2.3 STD.6.4. Identifica su nivel comparando los
4.2 4.2 resultados obtenidos en pruebas de valoracién
43 4.3 de las capacidades fisicas y coordinativas con
4.4 4.4 los valores correspondientes a su edad.
1.1 11 STD.7.1. Respeta la diversidad de realidades EF.2.7.1. Valora y acepta
1.2 1'2 corporales y de nivgles de competencia motriz Ia : r'o .ia; realidad
C.E.2.7. Valorary 1.3 1'3 entre los nifios y nifas de la clase. cof ofal la de las otras
aceptar la propia 1.4 ' STD.7.2. Toma de conciencia de las exigencias pora' y
. 1.4 i personas desde una
realidad corporal y la 1.5 15 y valoracién del esfuerzo que erspectiva respetuosa
de otros, desde una 1.6 ' comportan los aprendizajes de nuevas PErsp petu
’ 0.EF.1 1.6 o que favorezca relaciones (CSYC)
perspectiva respetuosa 1.7 19 habilidades. constructivas
que favorezca 1.9 1 '10 '
relaciones 1.10 1'11
constructivas. 1.11 1'12
1.12 )
1.13
C.E.2.8. Valorar la O.EF.6 3.1 3.1 STD.8.1. Expone las diferencias, caracteristicas | EF.2.8.1. Valora la (CSYC, CEC)
diversidad de 3.2 3.2 y/o relaciones entre juegos populares, deportes | diversidad de
actividades fisicas, 3.3 3.3 colectivos, deportes individuales y actividades actividades fisicas,
lidicas, deportivas y 3.7 3.7 en la naturaleza. lddicas, deportivas y
artisticas, creando 3.8 3.8 STD.8.2. Reconoce la riqueza cultural, la artisticas practicandolas
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4.1 historia y el origen de los juegos y el deporte. tanto dentro como fuera
4.2 4.2 de la escuela y el

gustos y aficiones 4.3 4.3 entorno mas cercano.

personale; I|1acia ellas, jg 3451 55 -

practicandolas tanto . . .2.8.2. Crea gustos y

dentro como fuera de 4.7 4.8 aficiones personales

la escuela y en el 4.8 4.9 hacia actividades fisicas, (SIEP, CAA)

entorno mas cercano. 4.9 4.10 lidicas, deportivas y '
4.10 4.11 artisticas.
4.11

C.E.2.9. Reflexionar STD.9.1. Adppta una actitud critica ante las EF.2.9.2. Rgspeta el

sobre las situaciones modas y la imagen corporal de los modelos puntg de vista de las

conflictivas que surjan 38 38 publicitarios. . demas personas para

en la practica, . . STD.9.2.,E>.<pI|ca a sus companeros las llegar a una solucién.

opinando coherente y 4.8 4.8 caracteristicas de un juego practicado en clase

criticamente, y 0.EF.5 4.9 4.9 y su desarrollo. . o (CSYC)

! 4.10 4.10 STD.9.3. Muestra buena disposicién para

rc_espetando el pupto de 4.11 4.11 solucionar los conflictos de manera razonable.

vista de las demas STD.9.4. Reconoce y califica negativamente las

personas para llegar a conductas inapropiadas que se producen en la

una solucién. practica o en los espectéculos deportivos.

C.E.2.10. Mostrar STD.10.1 Se hace responsable de la EF.2.10.1. Muestra

actitudes consolidadas eliminacién de los residuos que se genera en actitudes consolidadas

de respeto, cada vez 2.7 26 las actividades en el medio natural. de respeto, cada vez

mas auténomas y O.EF.6 4.5 2'7 STD.10.2. Utiliza los espacios naturales mas auténomas y (CMT, CSYC,

constructivas, hacia el = 4.6 ' respetando la flora y la fauna del lugar. constructivas, hacia el CAA)

medio ambiente en las 4.5 medio ambiente en las

actividades realizadas actividades realizadas al

al aire libre. aire libre.

C.E.2.11. Desarrollar STD. 11.1 Explica y reconoce las lesiones y EF.2.11.2. Realiza un

una actitud que enfermedades deportivas mas comunes, asi correcto calentamiento

permita evitar riesgos como las acciones preventivas y los primeros previo a los juegos y

en la practica de juegos auxilios. actividades motrices. (CAA)

y actividades motrices, 1.4 14

realizando un conecto 1.5 1.5

calentamiento previo y 1.7 2.1

comprendiendo O.EF.4 2.1 2.5

medidas de seguridad 2.5 2.7 EF.2.11.3. Se preocupa

para la actividad fisica 2.7 2.8 gOF establecsr los ]

y estableciendo los 2.8 escansos adecuados

descansos adecuados para una conecta (SIEP)

para una conecta recuperacion ante los

recuperacion ante los efectos de un esfuerzo.

efectos de un esfuerzo.




CRITERIOS DE CONTENIDOS A INDICADORES DE
EVALUACION DEL cicLo | OBJETIVOS —ReERo | cuARTO AN 25 A P EVALUACION ddlds
STD. 12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para EF.2.12.1 Infiere pautas
C.E.2.12. Inferir pautas localizar y extraer la informacion que se le en pequefos trabajos de
y realizar pequefios solicita. investigacién dentro de (CCL, CD)
trabajos de STD. 12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a la Educacién fisica sobre !
investigacion dentro de 13 1.3 las pautas proporcionadas, con orden, aspectos trabajados en
la Educacién fisica 1-4 1.4 estructuraﬂy limpieza y utilizando programas de | ¢a.
sobre aspectos 16 1.6 presentacion. , EF.2.12.2. Utiliza
trabajados en ella, 5’5 2.2 STD. 12.3. Expone sus ideas de forma diversas fuentes y las
utilizando diversas O.EF.7 57 2.5 coherente y se expresa de forma correcta en tecnologias de la (CCL, CD
fuentes y destacando 4-4 26 diferentes slltuacmnes y respeta las opiniones informacién y CA'A) )
las tecnologias de la 47 2.7 de los demas comunicacién para
informaciéon y 4'8 4.4 pequefios trabajos de
comunicacion, sacando ' 4.8 investigacion.
conclusiones EF.2.12.3. Saca
personales sobre la conclusiones personales (SIEP, CAA)
informacion elaborada. sobre la informacién '
elaborada.
STD.13.1. Tiene interés por mejorar la EF.2.13.1. Participa en
competencia motriz. juegos, deportes y
. . STD.13.2. Demuestra autonomia y confianza en | actividades fisicas
C.E.2.13. Participar en diferentes situaciones, resolviendz/) problemas | estableciendo relaciones (CSYC)
juegos, deportes y 3.8 3.8 motores con espontaneidad, creatividad constructivas y de
actividades fisicas 4.2 4.2 STD.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e | respeto mutuo.
(::It:cbi:,e:::ndo 22 4.5 higiene del cuerpo. . EF.2.13.2. Participa en
> O.EF.5 : 4.8 STD.13.4. Participa en la recogida y juegos, deportes y
constructivas y de 4.9 4.9 organizacion de material utilizado en las clases. | 3ctividades fisicas con
respeto mutuo. 4.10 410 STD.13.5. Acepta formar parte del grupo que le | yna cultura de juego
L"t‘?m"zf.r una cultura 411 411 | corresponday el resultado de las limpio y aceptacion de | (CSYC, CEC)
e juego limpio y ici ividad. '
aceptarlas normas. competiciones con deportividad |fas normas como
undamento para un
desarrollo éptimo de
dichas experiencias.




CALIFICACION

La calificacion ha de tener una correspondencia con el grado de logro de las competencias clave y los objetivos del area. Como referentes
comunes se tendra presente en la calificacidn los niveles de logro o desemperio de los distintos indicadores del ciclo a través de las investigaciones y
experimentos, las pruebas orales y escritas, las exposiciones orales, el cuaderno del alumnado, los trabajos e informes, tanto individuales como
colaborativos.

PARAMETRO PONDERACION

ACTITUD EN CLASE

PRUEBAS ORALES Y ESCRITAS

EXPOSICIONES ORALES

CUADERNO DEL ALUMNADO

TRABAJOS INDIVIDUALES

TRABAJOS COOPERATIVOS

TRATAMIENTO Y BUSQUEDA DE LA
INFORMACION

COMPRENSION ORAL Y ESCRITA




e Se sugiere la siguiente ponderacién: Investigaciones y experimentos (10-20%), Pruebas orales y escritas (10-20%), Exposiciones orales (10-
20%), Cuaderno (10-20%), Trabajos cooperativos (10-20%), Trabajos individuales (10-20%), Busqueda y tratamiento de la informacion (10-20%)
y Comprension lectora (10-20%) Esta propuesta es orientativa, y dependera del nUmero de investigaciones y experimentos que se lleven a
cabo, asi como exposiciones orales y situaciones en los que se requiera el trabajo cooperativo.



