
TAREA 9: LECTURA SOBRE IE Y LA EMOCIONES 

Contesta a las siguientes cuestiones. 

1. Define que son las emociones. 
 

2. ¿Cuáles son las emociones básicas? 
 

3. Elige 5 actitudes y comportamientos para educar la autoestima de 
todas las que cita Victoria para trabajarlas en ti durante las clases 
con el alumnado de aquí hasta final de curso. 
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