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Concurso Recetario
“Recetas elaboradas con productos de temporada y proximidad”
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Proceso seguido para la elaboracion del recetario

Paso a paso de la actividad / Inclusion en el Plan de Actuacion / Integracion curricular de la actividad /
Participacion Profesorado / Implicacion de la familia en el desarrollo del concurso / Difusion del Concurso
Recetario en el centro...

1.- El coordinador del Plan de Alimentacion Saludable, nos plante6 la posibilidad de este concurso y de-
cidi, con la colaboracion de la familia, realizar el Taller de Recetas Saludables. Informo al coordinador
del Plan de Alimentacion Saludable de nuestra intencion de participar asi como a la directora y jefa de
estudio, pasando a coordinarnos en todo lo necesario. Asi que nos ponemos a organizarlo.

Soy la tutora de la clase de Educacion Infantil de 4 afios. Yo, como tutora, en colaboracion con la dele-
gada de la clase decidimos plantear a la familia este taller y se plante6 realizarlo el 04/05/2018. Como en
nuestro curriculum estamos trabajando el proyecto sobre los castillos medievales, he decidido hacer uno
con la céscara de la sandia. Cémo también hemos trabajado el proyecto sobre Europa he decidido hacer
un pizza italiana de frutas y realizar la torre Eiffel con verduras.

Lo planteo en clase a los alumnos, desean participar, hablamos de lo necesario que es comer de forma
saludable y del posible menl que vamos a degustar. Localizamos la fecha en el calendario y lo prepara-
mos.

2.- Miramos posibles recetas de frutas y verduras y decidi las siguientes: A) Castillo de frutas con sandia,
manzana, fresa y Kiwi. B) Pizza de frutas con sandia, fresa, manzana, kiwi y yogurt natural sin lactosa
azucarado. C) Torre Eiffel con zanahorias, tomate cherri y pepino.

3. Compramos todos los ingredientes y nos lo lleva el frutero. Comenta como trae algunos ingredientes
de su huerto. Con 6 mamas pasamos a realizarlo.

4.- Cortamos la sandia en horizontal, sacamos la carne y la troceamos. De otra sandia se cortan cuatro
rodajas para hacer las pizzas. Pelamos, troceamos y/o cortamos en laminas las fresas, manzanas, Kiwis.
También se cortan las puntas de las zanahorias.

5.- Se le da a la sandia la forma de castillo y se rellena de porciones de frutas. A las rodajas de sandia se
las divide en 8 porciones como a una pizza, se le unta el yogurt y se decora con frutas para que parezca
una pizza. Y para la torre Eiffel se hace la torre con zanahorias y ayuda de palitos de madera para unirlos,
se decora con los tomates cherri, y en lo més alto se culmina con un trozo de pepino. Con las hojas de
zanahoria y con la base de un trozo de zanahoria se hacen arboles alrededor de la torre.

6.- Durante la mafiana de hoy 04/05, he elaborado las recetas en colaboracion con 6 madres. Ha sido la-
borioso e intenso pero ha dado un resultado muy apetecible y atractivo como veran en la foto. Luego lo

han degustado y finalmente lo hemos compartido con alumnos y profesor@s.

Todos nos han felicitado por el atractivo resultado y lo sabroso de las recetas.

La comunidad educativa (alumnos, maestr@s, las limpiadoras y trabajadoras del comedor lo han degus-
tado).

He pasado las fotos a el profesorado y también va a enviarse a través de Facebook en la pagina del cole-
gio Josefa Gavala.

En resumen una experiencia divertida y exquisita. Resultara grato volverla a repetir.




