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Decia Ramon y Cajal que:

"Todo hombre puede ser, si se lo propone,
escultor de su propio cerebro”.

Pero debe empezar a esculpirse desde la primera
infancia si queremos que el cerebro esté bien
moldeado.



1.- JUSTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. Breve historia y explicacion de la Neurociencia y
la Educacion.

La neurociencia actual nos proporciona los conocimientos necesarios para
disefiar programas de ensefianza que permitan un desarrollo controlado del
cerebro y dirigido a la mejor adquisicién de conocimientos. Es por ello que,
ofrecemos un Programa de aprendizaje integral en edades tempranas que
ayude a los profesionales de la educacion en el disefio de ensefianzas,
actuaciones y sistemas de estimulacion especificos para mejorar la
actividad cerebral de los alumnos y por ende su capacidad, comprensién y
ejecucidn de las funciones mds complejas del ser humano.

Los avances neurocientificos pueden dar respuesta a estos interrogantes:
épor qué es preciso conocer el cerebro del nifio? y ¢por qué seria necesario
un cambio en el proceso de ensefianza/aprendizaje en esta etapa?

- Los cambios profundos en la neuroanatomia y la neurofisiologia del
cerebro del nifio dan lugar a diferentes procesos cerebrales a la hora
de elaborar y tomar decisiones frente a cualquier conducta.

- Existen diferencias en la estructura de nuestro cerebro a lo largo de
la vida siendo la ensefianza un elemento bdsico para la modelacion del
mismo.

- La neurociencia nos ayuda a entender cémo el cerebro aprende y en
este sentido los programas estimulares especificos podrian
ensefiarnos a mejorarlo sustancialmente.

Pretendemos, por tanto, por un lado exponer diferentes argumentos y
estudios que justifiquen la importancia de mantener el cerebro en formay
por otro, sugerir y presentar programas estimulares especificos que
permitan tanto una puesta a punto del cerebro que repercuta en una mejora
en los procesos que intervienen en el aprendizaje, como una intervencion
cognitiva potenciadora en nifios con alta eficiencia y resultados en dichos
procesos.

1.2. Potencial didactico de la Neurociencia y la
Educacion en Infantil

Un modelo de ensefianza integral fundamentado en la neurociencia
aplicada justificaria:



- por un lado nuevas formas de ensefianza: la aplicacién de sistemas
especificos de estimulacion cerebral para la creacién de nuevas
neuronas, (el enfrenamiento de procesos cognitivos y su
estabilizacion).

- por otro, nuevas formas de aprendizaje, alimentarse, dormir,
entretenerse, efectuar ejercicio fisico o gimnasia cerebral.

Si conjugamos ambas podremos avanzar en una deteccion temprana y
eficaz de las necesidades de los alumnos ayuddndoles a conseguir un
enriquecimiento de su mapa cerebral asi como un enriquecimiento personal
y curricular.

Este Proyecto de investigacion persigue la cooperacion entre padres,
profesores y nheurocientificos (médicos, psicélogos y pedagogos) para
conseguir un buen desarrollo cerebral integral.

Como educadores, debemos ser conscientes que CADA AGENTE
EDUCATIVO tiene por deber cuidar, con mucha atencidn, la calidad de las
bases para los diferentes aprendizajes y propiciar oportunidades de
experiencias significativas que estimulen el desarrollo potencial de sus
alumnos. Ademds, lo que hacemos o dejamos de hacer, dejard huellas casi
definitivas en sus cerebros.

Si estamos convencidos de la importancia de unir los aportes de las
Neurociencias al campo educativo a fin de poner en prdctica la informacion
Tedrica que fundamenta la propuesta de la triada “cerebro- desarrollo
humano

- educacion”, solo nos resta ahora conocer los dmbitos que deben ser
perfilados, las alternativas que tenemos y buscar las mejores estrategias
que haran parte de nuestro quehacer educativo, ayudando a nuestros nifios a
que aprendan con todo su cerebro y desarrollen su potencial humano.

Para proponer una nueva era en Educacién, se hace necesario armonizar el
aprendizaje con el potencial que tiene el cerebro para aprender. Sin
embargo, aunque el cerebro tenga un gran potencial para el aprendizaje,
existen algunos factores que pueden ejercer significativa influencia en este
de aprendizaje natural, los cuales pasaremos a mencionar en seguida:

e Factor nutricional



e Factor emocional

e Factores de indole genética

e Entorno socioecondémico y cultural

e Ambiente emocional del entorno inmediato del alumno
e Lesiones cerebrales

o Experiencias directas

e Aprendizajes previos

Para mejorar la prdactica educativa y armonizarla con el enorme potencial del
cerebro y con las etapas del desarrollo humano, proponemos que se
consideren aspectos fundamentales como:

1. La estructuracién de un programa de educacion y la planificacién de las
actividades, considerando las caracteristicas bdsicas de las etapas del
desarrollo.

2. La organizacidn de un espacio fisico adecuado.

3. El aprendizaje a través del movimiento, del cuerpo y de la misica. Desde
muchos afios, las investigaciones demostraron que el aprendizaje se hace
mds significativo cuando cerebro y cuerpo aprenden juntos. Dejar que los
nifios utilicen el movimiento y el cuerpo para aprender puede resultar en una
estrategia poderosa para llegar a la comprension de un aprendizaje (TPR- J
ames Asher ). Otro componente favorable al aprendizaje es la mdsica
puesto que el poder que esta ejerce sobre el cerebro y el cuerpo es muy
significativo.

4. El aprendizaje matizado por las emociones. De la misma manera, se ha
comprobado que el estado de dnimo tanto de los educador es cuanto de los
nifios ejerce influencia significativa en el aprendizaje y en la predisposicion
para aprender. Las emociones juegan un papel crucial en el desarrollo
humano, a tal punto de contribuir significativamente en el aprendizaje, en la
toma de decisiones, en la memoria, en la percepcion y en la atencién. Un
desequilibrio emocional ciertamente desequilibrard la capacidad de
razonamiento, la memoria, la disposicién fisica, la concentracién y otras
tantas habilidades. Todo aprendizaje involucra razon, cuerpo y emocion.
Juegos, buen humor, atencién personalizada, carifio, y tantas otras
actitudes mds pueden redefinir el éxito en el aprendizaje.

CAMBIOS QUE LA NEUROCIENCIA PROVOCA EN NUESTRO
CEREBRO:

El cerebro, es el tnico 6rgano del cuerpo humano que tiene la capacidad de
ensefiarse a si mismo, y cuanto mds aprende, mds se desarrolla (Doman, G).



1. El proceso de aprendizaje involucra todo el cuerpo y el cerebro, quien
actla como una estacion receptora de estimulos y se encarga de
seleccionar, priorizar, procesar, registrar la informacion, entre otras cosas.
Cada cerebro es Unico y es poderoso en captar el aprendizaje en diferentes
vias. Nos cabe, como agentes educativos, conocer cudles son estas vias para
integrar las a nuestra actividad educativa. No serad algo simple, sin embargo
posible; es cuestion de comprension, esfuerzo, dedicacion, tiempo y
creatividad.

De una manera abreviada, mencionaremos algunas propuestas con relacién a
como aprende el cerebro:

El cerebro estd naturalmente disefiado par a aprender : la nueva propuesta
con relacion a optimizar el proceso de aprendizaje considerando cémo
aprende el cerebro nos hace conocer algunas secuencias previsibles de
algunos estadios que ayudan en el proceso de hacer, desarrollar y fortalecer
la red de conexiones neuronales:

El cerebro guarda ciertos principios: esta teoria (Caine & Caine) nos hace
ver que existen algunos principios, que el educador debe considerar, como
fundamentos para su propuesta educativa y para las actividades que propone
en aula. De estos principios resaltaria:

1. "Los desafios estimulan el aprendizaje”

2. “El aprendizaje compromete tanto la atencién focalizada como la
percepcidn periférica”

3. "Las emociones son fundamentales para establecer patrones”

4. “El cerebro detecta patrones en la blisqueda de sentido”

5. "El cerebro construye nuevos programas mentales”

6. “"El cerebro percibe y crea simultdneamente partes y todos"”

7."El cerebro y el cuerpo aprenden en forma integrada”

8. "El cerebro tiene una serie de sistemas de memoria”

9. "El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e inconscientes”

El cerebro aprende por diferentes vias: en los dltimos afios hemos estado
hablando no de una sola inteligencia que se aloja en el cerebro humano, sino
de varias inteligencias que estdn interconectadas entre si pero que a la vez
pueden frabajar de manera independiente y tener un nivel individual de
desarrollo (Gardner, H.). Considerar esta filosofia de inteligencias mdltiples
al esquematizar nuestro trabajo o al proponer diferentes aprendizajes, o al




programar las actividades que llevaremos a cabo en aula, permitird que
nuestros alumnos utilicen diferentes recursos (provenientes de sus
diferentes inteligencias) para el aprendizaje y el desarrollo de capacidades.

Las inteligencias sugeridas por Gardner son:
1. I. Lingiiistica

2. I. Légico-matemdtica

3. I. Interpersonal

4. I. Intrapersonal

5. I. Fisica-cinestésica (cinético-corporal)
6. I. Musical

7. I. Espacial

8. I. Naturalista

* Actualmente, Gardner ya habla de una novena Inteligencia, la Existencial.

El cerebro aprende con diferentes estilos: muchas veces, nosotros los
educadores, nos encerramos en algunos estilos de aprendizaje, como el
visual, auditivo, el lingliistico o el légico. Sin embargo, la enorme capacidad
de aprender del cerebro humano, y en diferentes estilos, deberia
proporcionar nos un abanico de ideas y alternativas par a proponer un
aprendizaje, facilitando el desarrollo de todas las habilidades de
pensamiento de nuestros alumnos. Actualmente tenemos varios aportes de
muchos investigadores y autores que vienen informdndonos a cerca de las
diferentes alternativas o estilos de aprendizaje.

1.3. Contextualizacion

Nuestro Centro se sitda en la localidad de Bailén, por lo que cabe
analizar cudl es la situacidon en el entorno mds cercano, es decir, cudles son
los indicadores mds relevantes acerca de las familias del alumnado del
Centro, y la situacion actual de dicha Localidad.




CONTEXTO LOCAL Y FAMILIAR

PROFESIONES

La fuente principal de ocupacién en la localidad, como se ha sefialado
antes, es la industria del ladrillo y la agricultura, fundamentalmente el
olivar. Hemos de resaltar que las peonadas en el campo local son escasas, y
que tras la crisis vivida en el pais durante los afios pasados, el aumento del
paro dentro de las familias pertenecientes al Centro ha sido muy alto, y
el nivel econdmico de las mismas ha sufrido enormemente, situdndose, en la
mayoria de los casos, en un nivel bajo o muy bajo.

La mayor parte de los trabajadores/as agricolas se ven obligados a
realizar trabajos temporeros: vendimia y fruta en Francia, aceituna, fresa
en Huelva y otras campaiias.

Por todo lo anterior, y como ya hemos explicado antes, la mayoria de
las familias estdn en paro, con ayudas de desempleo o de asuntos sociales, e
incluso dependiendo de la ayuda de los abuelos, y todas estas situaciones
vividas en las familias estdn llegando al Centro reflejadas en los
comportamientos de determinados nii@s, problemas de ansiedad, estrés,
etfc.

NIVEL DE ESTUDIOS:

El nivel cultural también es bajo, tratandose de familias en las el
90% de los padres y madres carece de estudios o éstos han sido
primarios, lo que les dificulta la re-integracion al mundo laboral.

CONCLUSIONES:

Con los datos anteriores, se puede llegar a las siguientes
conclusiones:

a) Nuestro Centro estd ubicado en un ambiente socioecondomico y
cultural propio de un ambiente rural y de clase trabajadora.
Tenemos que intentar cambiar esta situacién de cara a las
nuevas generaciones.



b) Creemos necesario también potenciar el enriquecimiento
cultural.

c) La ocupacién mayoritaria de los padres y madres es la de
obreros/trabajadores de cardcter temporal, por lo que hay
necesidad de inftervenir sobre este punto.

d) El equipamiento social y cultural de las familias influye
poderosamente en hnhuestro alumnado, siendo en éste
necesarias, actuaciones compensadoras desde el punto de vista
educativo y cultural, de cardcter general: desarrollo de
educacion en valores, habilidades sociales y del lenguaje,
preferentemente.

e) Las condiciones sociales, econdmicas, etc., hacen que, aunque
muchas de las familias tengan interés por la actividad de sus
hijos en el Colegio, no puedan ejercer su labor bien.

f) Pocos preguntan a sus hijos sobre las tareas escolares, no
tienen espacio para que los nifios/as posean un lugar de estudio,
usan pocos libros o no pueden responder a sus preguntas, por lo
que vemos mds necesidad de informacion, formacion y
participacion.

g) Tenemos que tratar de construir una escuela inclusiva para
intentar paliar, en la medida de lo posible, todos los puntos
anteriores, pero sobre todo para intentar que no influyan o
afecten en nuestro alumnado y su rendimiento académico.

CENTRO Y ALUMNADO

La Escuela Infantil "“Historiador Jesis de Haro", desde su
nacimiento, ha puesto en prdctica medidas y actuaciones de cardcter
compensador dirigidas al alumnado que se encuentra en situacion de
desventaja sociocultural, perteneciente a minorias étnicas o culturales, y
a quienes por razones sociales o familiares no pueden seguir un proceso
normalizado de escolarizacion.

Este afio escolar 2017-2018 se estd elaborando un Plan de
Compensacion Educativa que se quiere desarrollar durante los préximos
cursos escolares, para que el alumnado con grave desfase curricular



desarrolle el curriculum con mds o menos normalidad en clase o, que el
alumnado con conductas disruptivas mejore su convivencia escolar. Asi
mismo, se fomentard la participacion de las familias y otras entidades en
proyectos y experiencias de compensacion educativa.

Nuestra Escuela Infantil, ha elaborado el presente Plan de
Compensacién Educativa con el objetivo de:

"Adaptar el curriculo y la organizacién del Centro a las caracteristicas
del alumnado con N.E.E. asociadas a condiciones sociales desfavorecidas,
y desarrollar actuaciones para la compensacién de las desigualdades, la
normalizacién, la atencion a la diversidad, la integracion social y
educativa, asi como la mejora de las capacidades establecidas en los
objetivos generales de las etapas educativas, que por las situaciones
socioecondémicas se ven mermadas”.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO Y DIVERSIFICACION
CURRICULAR:

El centro cuenta en la actualidad con 31 alumn@s.

1. La distribucién por sexos es prdcticamente del 50% para ambos.

2. La ratio media por cada unidad, se sitta en 10 alumn@s,

3. El nimero de alumnado de N.E.E.E. inscrito en Séneca es de O.

4. Alumnado inmigrante: hay 3 alumnos/as (2 nifios y 1 nifia).

5. Alumnado cuyas familias tienen una situacién socioecondmica mala
o muy mala:




CURSO HOMBRE MUJER

3 afos 3 2
4 anos 0 0]
5 atos 1 3
Total 4 5

6. Alumnado de familias desestructuradas y/o monoparentales:

CURSO HOMBRE MUJER
3 afos 3 2
4 aios 0] 0
5 atos 1 3
Total 4 5

7. Alumnado que presenta repeticion en algin momento de su
escolarizacion en nuestro centro: O alumn@s.

8. Alumnado que participa en el Programa de Refuerzo Educativo: 16
alumn@s.




CURSO HOMBRE MUJER

3 afos: 13 alumn@s 3 2
4 afios: 9 alumn@s 0 0
5 afios: 9 alumn@s 1 3
Total: 48 alumn@s 4 5
CONCLUSIONES:
a) En el Centro se plasma la realidad social cercana, por lo que se

b)

c)

d)

f)

9)

h)

hacen necesarias intervenciones globales en el mismo y su
entorno.

La influencia de las situaciones familiares adversas son
exactamente proporcionales al nimero de alumn@s que
suspenden.

Un gran nimero del alumnado requiere una atencién en cuanto
a la prevencién e intervencion especifica se refiere.

En las 3 unidades, los alumn@s que suspenden se corresponden
con la desventaja familiar.

Hay cursos con un alto indice de refuerzos educativos que
afectan a los resultados globales y particulares de los mismos
alumn@s.

En el curso de 4 afios, se aprecia un nivel curricular muy bajo,
habiendo originado que se haya necesitado un frabajo afiadido
por parte de la tutora y la maestra de refuerzo para paliar las
deficiencias.

La limitacion del ndmero de maestras ha originado que el
Programa de Refuerzo se empleara bdsicamente en 5 afios para
la lectura y escritura mayoritariamente.

En algunos casos se estdn empezando a dar casos de
agresividad en alumnos que presentan o viven situaciones
sociales o familiares dificiles.

Tenemos que encontrar una forma de llegar a todo el alumnado,
y de tratar de paliar sus necesidades tanto educativas y de
resultados escolares, como afectivas, de control de impulsos,
emociones y estrés, ya que en algunos casos éstas Ultimas



influyen demasiado en el proceso de ensefanza, en sus
relaciones sociales e integracion escolar.

Partiendo del andlisis del contexto socioeconémico de la zona y del
Centro expuesto anteriormente, y de las necesidades especificas que
presenta nuestro alumnado, hemos elaborado una serie de estrategias para
atender la problemdtica del mismo, concretamente compensar el desfase
curricular, reducir el nivel de estrés del alumnado, aumentar sus niveles
de concentracion y motivacion, y mejorar la convivencia del Centro. Por
ello creemos conveniente trabajar y formarnos desde la Neurociencia para
atender los diferentes ritmos de aprendizaje de cada alumno/a para evitar
el fracaso escolar.

1.4.- Importancia del Proyecto

La presentacion del presente Proyecto es un ejercicio de
coherencia con la trayectoria, la cultura y la propia identidad de la Escuela
Infantil "Historiador Jesds de Haro", y se desarrolla (y desarrollard) con
los medios con que dispone el Centro, formando parte del Plan de Centro en
huestras propuestas de mejora de la Memoria de Autoevaluacidn.

En el aprendizaje desde la neuroeducacion destacamos tres
factores directamente relacionados que resultan imprescindibles: la
emocion, la atencion y la memoria.

Entre las mdltiples aportaciones de la neurociencia que nos pueden ayudar a
mejorar las clases, sefialamos estas cinco propuestas de Francisco Mora
(2013):

1. Empieza con algo provocador. Una frase, una imagen o una reflexion
que no les deje indiferentes.

2. Conecta con la vida de tus alumnos. Presenta problemas que les
afecten y hazlo de forma que lo vean interesante.

3. Haz que quieran y puedan hablar. Crea un clima en el que no exista el
miedo a expresarse y deja espacio para que construyan sus
argumentos.

4. Introduce incongruencias. EIl mundo estd lleno de ellas. Usa la
contradiccién, novedad, sorpresa, desconcierto o incertidumbre.



5. Evita la ansiedad. Reduce la presién y no pongas en evidencia a tus
alumnos. Nadie aprende asi.

La neuroeducacion no es una moda pasajera, es una realidad que ha venido
para quedarse. Conocer cémo funciona nuestro cerebro, puedes permitir
mejorar la educacién y nos hace personas mds integras y felices.

2.- OBJETIVOS DEL PROYECTO

Estos son los objetivos que nos hemos planteado, tanto para 1@s
alumn@s como para el profesorado:

Objetivos generales

* El objetivo cientifico de este estudio es estimular los procesos
neuroldgicos con el fin de conseguir que los alumnos mejoren el proceso
de aprendizaje mediante ejercicios acordes al funcionamiento
cerebral.

- El objetivo prdctico/educativo es introducir en el entorno escolar un
programa de estimulacién de neurociencia funcional que acelere los
procesos pedagdgicos y ayude a detectar desde edades muy temprana
las capacidades de los alumnos para dar una respuesta educativa
ajustada.

Objetivos especificos

* Avanzar hacia el cumplimiento de los objetivos europeos 2020 sobre
equidad, calidad y eficacia en cuanto a la mejora de los resultados
académicos y la prevencion del abandono prematuro del sistema
educativo mediante la implantacién de modelos basados en la
Neurociencia aplicada a la Educacion.

* Introducir en el sistema educativo un cambio profundo a partir del
conocimiento  cientifico sobre los procesos neuropsicoldgicos
implicados en la educacion.

* Potenciar la Educaciéon Infantil como periodo clave del desarrollo
neuronal, afectivo y social.

 Detectar tempranamente las necesidad educativas individuales del
alumnado y establecer protocolos de seguimiento de su tratamiento




mediante la aplicacién de instrumentos novedosos de valoracidn
neuropsicoldgica, basados en las Ultimas aportaciones de la
Neurociencia.

Establecer las vias para la coordinacién de los profesionales educativos
con los clinicos para el diagnéstico y seguimiento del alumnado con
necesidades educativas especiales y altas capacidades intelectuales.
Mejorar el rendimiento académico y desarrollar estratégicas de
adaptacion y resolucién de problemas mediante la investigacidn
cientifica en procesos atencionales y funciones ejecutivas.

Recopilar, elaborar, dar a conocer y proporcionar recursos educativos
neuropsicoldgicos para la implementacién directa del Plan en los
centros del sistema educativo espafiol.

Introducir la neurotecnologia para investigar y desarrollar protocolos
que permitan seguir avanzando en el andlisis neurocientifico, la
obtencién de fuentes de datos y la elaboracion de herramientas
educativas utilizando las TIC.

Implantar un Plan de Formacién del Profesorado en Neurociencia
aplicada a la Educacion dirigido a departamentos y equipos de
orientacion, equipos directivos, docentes y comunidad educativa.
Reconocer la labor del docente en todas las etapas del sistema
educativo (no universitario), a través de premios, intercambios de
buenas prdcticas y difusion en congresos y publicaciones promovidos
por el CEP.

Investigar y difundir las bases neurocognitivas del desarrollo de la
Inteligencia Emocional para favorecer la mejora personal y social de
los alumnos en el marco de la Convivencia Escolar.

3.- CONTENIDOS OBJETO DE TRABAJO

e Aceptar la realidad.

e Conocer la mente y las percepciones.
e Atencidn y emociones.

e Procesos Neurobioldgicos

e Neuro-desarrollo del cerebro

e Cerebro izquierdo- cerebro derecho

e Aprendizaje por Modelos.



e Ejercicios

e Implicacién de las familias.

e Atencion

e Lenguaje

e Memoria

e Percepcidn

e Cdlculo y matemdticas
e Emocidn Motivacion

e Solucién de problemas

e Funciones motrices

5.- PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

o Participacion en el proyecto de docentes, personal de apoyo, y otras
instituciones educativas.

Toda nuestra plantilla docente participa en el desarrollo de este proyecto,
ademds de contar con el asesoramiento de nuestro CEP de referencia en Linares
para la formacion en centros y conseguir que se impliquen para organizar cursos y
jornadas relacionadas con esta temadtica.

Nuestro Centro solicita un curso de formacion de Neurociencia con la finalidad de
dar a conocer esta experiencia a todas las edades, de darle continuidad y
posibilidades de participacién en otros colegios, y de intercambiar experiencias y
actividades con ellos.

En este curso asistiremos a todos los cursos relacionados con esta temdtica y de
emociones.

También hemos desarrollado un proyecto de Ciencias en infantil basado en la
creatividad y las sensaciones que seguiremos ddndole importancia y coordindandolo
con la Neurociencia.



Intentaremos colaborar con nuestras experiencias dentro del marco de reuniones
referentes al programa de Hdabitos de Vida Saludable, y en la Jornadas
Provinciales de Educacion Infantil que se desarrollan anualmente, y siempre que
nuestro CEP de referencia nos lo pida.

o Profesorado participante:

Nombre Apellidos NIF Centro de destino
MONTANEZ ;
GLORIA B 26233776E | H. JESUS DE HARO
MARIA ISABEL PATON VILLAR 75070270H | H. JESUS DE HARO
SEBASTINA NUNEZ RUBIO 26202997V | H. JESUS DE HARO
ANA FILOMENA | CASTILLA CASADO | 26202388Y | H.JESUS DE HARO

o Participacion en el proyecto de todo el alumnado.

o Participacion de las familias implicadas directamente en la
experiencia.

Fomentamos las relaciones familia/escuela a través del AMPA vy las
madres o padres delegados de clase. En nuestro centro, las familias son un
pilar muy importante y colaboran activamente en la vida del centro.

o Participacion del resto de la Comunidad Educativa: monitoras

escolares,...

También se han implicado mucho, sobre todo en las actividades
relacionadas con la higiene (lavado de manos, dientes, etc.), y en el
Comedor escolar del Centro.




Ademds, conocen algunas actividades “bdsicas” para ayudar a |1@s
nin@s a “respirar” y tranquilizarse si se presentan momentos de conflicto o
tension.

6.- RECURSOS

1) Humanos

Profesorado del Centro
Monitoras escolares

Alumnado

AMPA

Familiasde |@s alumn@s

Centro de Profesorado
Consejeria de Educacién de Jaén

2) Fisicos y materiales

* Organizacién de los Espacios

Hemos de tener en cuenta que los espacios, su organizacion va a
estar en funcion de los agrupamientos, y van a estar condicionados por las
actividades que realicen los alumn@s.

Debemos considerar que todas las dependencias de Centro se
consideran espacios educativos, y no Unicamente el aula, diversificando de
este modo los espacios en los que se desarrollardn las experiencias y
actividades. Pero hemos ido un poco mds alld, y usaremos espacios de
parques, salones de actos, excursiones, etc., para desarrollar algunas
actividades. En la prdctica de Neurociencia no hay limites, y esta es
también una de sus ventajas.

Por otro lado, la diversidad de actividades que vamos a desarrollar,
requieren multiples formas de organizacion espacial, dependiendo de lo
que pretendamos en cada momento, por ello la organizacion que planteamos
en el aula es flexible y abierta, de manera que la podemos adaptar al tipo
de actividad, agrupamiento y objetivos concretos.



Los espacios disponibles en el Centro pueden ser:
* Comunes:

Saldon de actos.

Patio.

Servicios.

Sala de psicomotricidad.

Sala de video y usos mdltiples.

* No comunes:

Aula de Educacidn Infantil.

La utilizacién de los espacios comunes la realizaremos en
coordinacidn con el resto de profesoras, de manera que haya fluidez en el
uso y una utilizacion adecuada.

Centrdndonos en el aula, las actividades se desarrollardn
principalmente en la zona del “corcho” o alfombra, donde realizaremos
meditaciones, relajaciones individuales o por parejas, lectura de cuentos,
visionados de peliculas, videos o canciones, etc.

Pero dentro de la clase también encontramos otras zonas también
destinadas a un uso concreto, como la zona de los troqueles destinados a
identificar las emociones, la zona de la biblioteca, del desayuno, la silla de
"los abrazos”...

* Recursos materiales

Para la seleccién de los recursos y materiales hemos tenido en
cuenta el contexto educativo del Centro, las caracteristicas de los alumnos
y alumnas con los que vamos a trabajar, su edad y nivel madurativo, y la
propia realizacién de nuestro Proyecto de Trabajo.



Proporcionaremos a los nifi@s un material seguro, variado,

polivalente, estimulante, adaptado a las intenciones que persigue
nuestro Proyecto de Neurociencia, de manera que no relegue la actividad
del nin@ sino que la fomente, ya que el material es un instrumento
importantisimo para la actividad y el juego en esta etapa educativa, y ya
hemos resaltado anteriormente el cardcter lidico de nuestras actividades.

Seria el siguiente:

Cuentos, canciones, poesia y adivinanzas.
Videos.

Libros de imdgenes.

Murales.

Troquel emociones.

Ldminas de observacién.

Material de pintura. Ceras duras y blandas, ldpices, pintura de
dedos, acuarelas, pinceles, rotuladores, esponjas con diferentes
formas, etc.

Materiales de papel: folios, papel continuo, charol, de seda, celofan,
cartulina, etc.

Materiales de modelado: plastilina, utensilios para cortar, hacer
formas con la plastilina.

Otros materiales escolares: pegamento, papel adhesivo, purpurina,
bayetas,...

Materiales de la naturaleza y de reciclaje: cajas, cuerdas, platos y
vasos de papel, etc.

Materiales de desecho: bandejas de la fruta, palos de helado,
pinzas, periédicos, vasos de los yogures,...

Juguetes: dados, dominds, secuencias temporales,...

Materiales de Psicomotricidad: colchonetas, cojines, esterillas,
radio con CD y puerto USB, pelotas, picas, cintas, cuerdas, etc.



Materiales para la Expresion Corporal: espejos, telas, titeres,
material de juego simbdlico, etc.

Materiales informdticos y nuevas tecnologias: equipo informdtico
con conexién a Internet, equipo informdtico con conexién a
Internet conectado a cafion de video y a la PDI, Material en papel
o en formato digital con los contenidos y ejercicios del curso.

Material higiénico: agua, jabon en diferentes formatos, toallas,
toallitas higiénicas, cepillos del pelo, cepillos y pasta de dientes,
papel de cocina, de bafio, algoddn,...

Material del comedor, y relacionado con la comida y alimentacién:
fruta y verduras (facilitadas por el "Programa de Hdbitos de Vida
Saludables"), dulces tipicos de la zona o de diferentes estaciones
(elaborados por las familias), comida saludable, y utensilios
relacionados con la alimentacion (platos, vasos, servilletas,
cubiertos,...).

Propio Cuerpo.
La Mente.

Dadas las caracteristicas de estos materiales, la gama de
posibilidades de utilizaciéon que ofrecen, y el principio globalizador de la
etapa y del proyecto que desarrollamos, no consideramos ningin material
especifico para una actividad concreta, sino que su uso es variado y se
puede utilizar para cualquier actividad.

3) Agrupamientos

En funcidn del tipo de actividad a desarrollar los nifi@s se pueden
agrupar en:

a) GRAN GRUPO

b) PEQUENO GRUPO

c) INDIVIDUALMENTE

A lo largo del curso, y segun las actividades que se programen, habra
momentos en los que los nin@s realicen tareas en pequefios grupos, como



dramatizaciones, juegos psicomotores, expresién pldstica, masajes a
compafier@s, etc. Ello les va a servir para confrontar diversos puntos de
vista que ayudard al progreso de cada uno tanto intelectual, como afectivo y
social.

Las tareas realizadas individualmente son momentos idéneos para
la meditacion y el autoconocimiento, aunque también incluyen la realizacién
de dibujo individuales, ejercicios de control y relajacion corporal, etc. Es la
situacién para prestar la ayuda necesaria a cada uno en funcion de sus
dificultades. Es también el momento de explorar las posibilidades y
limitaciones personales, de realizar las propias conquistas y de practicar la
autonomia.

Serd necesaria también realizar en gran grupo muchas actividades
que irdn creando referentes comunes y estimulos para la comunicacién y el
intercambio. Un ejemplo serian las asambleas de comunicacidn, resolucién de
conflictos, visionado de videos, lectura de cuentos, clases de
psicomotricidad, etfc.

7.- TEMPORALIZACION: CURSO ACTUAL Y
CONTINUIDAD PARA CURSOS SIGUIENTES

Este proyecto lo comenzamos en este curso escolar 2017/2018
con la intencion y deseo de continuarlo en cursos sucesivos. Para ello lo
hemos incluido en nuestro Proyecto Educativo y en las Programaciones de
Aula para que sea un documento vivo y los objetivos planteados se
desarrollen adecuadamente.

Ademds queremos que el la Neurociencia, Mindfulness y la
Educacion Emocional sea parte de nuestro sello de identidad en el colegio
y para ello solicitamos todos los afios la formacidn en centros necesaria para
esta finalidad, tal y como se puede comprobar en el registro de solicitudes
de cursos de formacién al CEP.

En resumen: es una experiencia que se ha ido consolidando en el
Centro y entre los miembros de nuestra Comunidad Educativa a lo largo
de estos dos cursos, y que queremos que tenga una continuidad para los
préximos afios, y que permanezca, crezca, evolucione y forme parte de la
vida del Centro mientras haya un solo nii@ que pueda necesitarlo.

En lo que se refiere a su desarrollo temporal, serd continuo y a lo
largo de todo el curso escolar.



Y para el desarrollo diario, hemos reflejado en nuestros horarios
algunos tiempos “fijos” que hemos visto que son de gran ayuda en
diferentes momentos de la jornada, y que pueden servir para afianzarlos a
modo de rutina y habitos saludables, y que dardn al nifio una mayor
seguridad entre nuestros alumn@s, como puede verse en el siguiente
cuadro/horario de tareas:

HORA LUNES MARTES || MIERCOLES| JUEVES VIERNES
Asamblea: Asamblea: Asamblea: Asamblea: Asamblea:
rutinas rutinas rutinas rutinas rutinas
Act. Previas: Act. Act. Previas: Act. Previas: || Act.

9:00 - Previas: Previas:

10:00
Respiracion: Respiracion: Respiracion:
meditacion Respiracion: || meditacion meditacion Respiracion:
breve meditacion breve breve meditacion

breve breve
Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
individual individual individual individual individual

10:00

11:30
Juego por || Juego  por|| Juego por || Juego por || Juego  por
rincones rincones rincones rincones rincones
Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion

11:30 Aseo y Aseo y Aseo y Aseo y Aseo y

- desayuno con desayuno desayuno con || desayuno con desayuno
12:00 || conciencia plena con conciencia conciencia con
conciencia plena plena conciencia
plena plena

12:00 R E CR E (0]

12:30

12:30 || Relajac: Relajac: Relajac: Relajac: Relajac:

- Mindfulnes Mindfulnes Mindfulnes Mindfulnes Mindfulnes

12:45
Psicomotricidad || Trabajo Trabajo || Trabajo
Relajacién individual individual 1 Trabajo |l individual




12:45 || Trabajo individual
- individual
13:45
J. uego Por || Juego  por || Juego por Juego por
ALl rincones rincones Juego por || rincones
rincones
13:45 || Masajes por Masajes por || Masajes por Masajes por || Masajes por
= parejas parejas parejas parejas parejas
13:50
13:50 || Recogemos y || Recogemos Recogemos y || Recogemos y || Recogemos
= salida y salida salida salida y salida
14:00

Pero sin olvidar que la organizacion del tiempo, sobre todo en la
temdtica que nos ocupa, debe ser muy flexible, tomando como referente
en su planificacion las necesidades y caracteristicas de los nifi@s,
diferenciando los tiempos de actividad y descanso, relaciones de grupo e
individuales y proporciondndoles a cada uno el tiempo necesario para crecer
y desarrollarse a un ritmo individualizado.

Por tanto, habrd dias que necesitemos hacer muchas actividades, y
que el “horario” quedard mds de lado, y otros en los que realicemos
solamente una o dos, pero con una duracion diferente o en otros momentos
diferentes a los sefalados anteriormente.

Como venimos diciendo desde el inicio, si atendemos a las
necesidades y demandas de |@s nii@s no puede haber “tiempos
cerrados”.




Directrices para establecer una temporalizacién adecuada:

e Como minimo las sesiones deben tener 1 hora.
e Todas las sesiones serdn en horario de tarde. (si es posible los lunes).
e Laactividad comenzard a mediados del mes de hoviembre de 2017.
e La actividad terminara durante el mes de marzo o abril de 2018.

Temporalizacion de las reuniones: dias, horario, duracion, lugar, etc.

Aula de 5 afios.

N° | Fecha vy
Fases del . . . Respon-
ses | horario Contenido Como Lugar
proyecto g sable
ion
La NeuroCiencia -
Teorico-
I concepto, rdctico
' Lo |1 funcionamiento. | P Ponente | Aula
Formacion : en  gran
Importancia en DO
nuestras vidas grup
Tedrico- | Cada
I 5 La metodologia | prdctico profesor Aula
Formacion en el aula en  gran | participa
grupo nte
Individual
e o pequeiios | Cada
Préctica de las | ° P
IT. . grupos por | profesor
— 3 sesiones ) . Aula
Practica : niveles o | participa
anteriores. .
asignatura | nte
S.
, . Tedrico-
Como trabajar la eorieo
L . practico
y 4 Neurociencia en Ponente | Aula
Formacion ) . en  gran
infantil.
grupo
Tedrico- | Cada
I 5 Gestion del | prdctico profesor Aula
Formacidn tiempo. en  gran | participa
grupo nte
I Prdctica de las | Individual | Cada
Préc‘rica 6 sesiones 0 pequefios | profesor | Aula
anteriores y | grupos por | participa




andlisis de | niveles o | nte
resultados fras | asignatura
experimentar en | s
el aula.
IIT. . Ponente
. Teorico-
Bdsqueda y e y cada
iy Recursos para la | practico
catalogacié | 7 L profesor | Aula
Neurociencia. en  gran .
n de PO participa
recursos grdp nte
IIT Buisqueda de | Individual
. recursos. 0 pequefios | Cada
Bdsqueda y ;
iy Puesta en comdn | grupos por | profesor
catalogacié |8 ., ) . Aula
" de y exposicion de | niveles o | participa
los resultados. | asignatura | nte
recursos
S.
Tedrico-
I prdctico
., 9 Taller. Ponente | Aula
Formacion en  gran
grupo
Iv. . Cad
E:ilbor'acié SO G2 r?o:esor'
10 material Individual P .. Aula
n de réctico participa
material P nte
Iv. Cada
Elaboracio 1 Elabor'.auon de Individual proffasfor Aula
n de material. participa
material nte
Iv. Cada
lab io lab ion d w
Elaboracié 12 Ela oracion de | .. proffasfor Aula
n de material. participa
material nte
IV, Ponente
Elaboracis Apoyo para la y cada
n de 13 elaboracién  de | Individual | profesor | Aula
: material. participa
material
nte
IV Elabor'.acién de Cada
Elaboracié i rofesor
14 Andlisis de | Individual | P"oTE%0" | Ayl
n de participa
: resultados tras
material nte

experimentar en




el aula.
. -/ C d
IV. Exposicion y o
5 , profesor

Elaboracio 15 puesta en comdn Gran arupo | a Aula
n de de fodos los e .~

. . participa
material materiales. o

4. Recursos necesarios diddcticos y organizativos

e Un equipo informdtico con conexién a Internet.

e Un equipo informdtico con conexién a Internet conectado a cafién de
video y a la PDI.

e Material en papel o en formato digital con los contenidos y ejercicios del
curso.

e Material fungible: carpetas, boligrafos, papel y tinta para impresora.

8.- EVALUACION

Serd continua, a lo largo de todo el curso. Semanalmente nos
reuniremos un dia e iremos comentando el desarrollo de las actividades
previstas, resultados, adecuacidén para determinados momentos o edades,
etc., asi como se buscardn nuevos recursos de cara a dias posteriores.

Como acabamos de indicar, el proceso de evaluacion es continuo,
ya que debido a las caracteristicas de nuestro alumn@s, las situaciones
diarias a las que nos enfrentamos, los progresos que encontramos, las
nuevas incorporaciones de nifi@s que se producen a lo largo del curso, etc.,
es hecesario ir reajustando los tiempos, buscando nuevas técnicas, recursos
y actividades,...

Respecto al desarrollo del proyecto observaremos:

o ¢Estd llamando la atencién del alumnado?

e (Se estdn implicando 1@s nifi@s en las actividades?
e (lesgusta?

e (¢Se estdn cumpliendo los objetivos fijados?




o (¢Es apropiado el espacio fisico y el horario donde se realiza la
actividad?

e (Se abordan los puntos previstos en las sesiones, estdn bien
organizadas?

e Sugerencias y propuestas de mejora.

También se elaborara un diario de sesiones, que es un instrumento
de evaluacidn cualitativa en el que se escribirdn anotaciones referentes a:

e Observaciones, reflexiones y descripcion de las sesiones de
trabajo.

e Planes que se estdn realizando, delimitando el problema que se
trabaja, medidas que fomamos, secuenciacién y aplicacion.

e Nuevos problemas o situaciones a tratar.

e Anotaciones de sugerencias, ideas para una programacion
concretas. Todo lo que nos parece de aplicacion prdctica para
nuestra labor docente y en la dindmica del grupo en general.

No obstante, trimestralmente se realizard en el Consejo Escolar
una evaluacién de los programas y proyectos llevados a cabo en el centro en
los que se realizan también unas propuestas de mejora de cara al préximo
trimestre o curso, intentando que el trabajo programado y realizado para el
futuro sea de mayor calidad.

También en Junio finalizamos nuestra Memoria de Autoevaluacion
del Centro donde se incluye la evaluacién de los proyectos y programas
llevados a cabo durante el curso escolar.



9.- AUTOEVALUACION:

GRADO DE SATISFACCION CON LOS RESULTADOS
OBTENIDOS DE ACUERDO DE ACUERDO A LOS
OBJETIVOS MARCADOS INICIALMENTE

Este punto lo vamos revisando continuamente a través de la prdctica
diaria, y mds concretamente a lo largo del curso, con la finalidad de ir
adaptdndonos a los cambios que vamos detectando en el alumnado, asi como
a su evolucién y nuevos “desafios” que se van presentando.

De momento, y tras dos cursos de aplicacién, podemos decir que
estamos muy contentas con el desarrollo y consecucion de objetivos,
metodologia y actividades planteadas, y por la forma en que |I@s nifi@s,
familias y demds miembros de la Comunidad Educativa han ido evolucionando
e involucrdndose en el mismo.

Sabemos que queda mucho por aprender y trabajar, pero como
hemos ido indicando a la hora de la justificacién del programa, exposicién de
actividades, y otros puntos del proyecto, los resultados estdn siendo muy
buenos, sobre todo partiendo de la situacion contextual que tenemos en el
Centro, y que no ha variado en este tiempo, y de las reticencias iniciales a
esta metodologia tan innovadora.

Creemos que iniciativas como ésta merecen la pena seguirse,
estudiarse y aplicarse en los Centros, sobre todo dada la actual situacién de
la Educacion y la sociedad, ya que si desde las raices se trabajaran todos
estos aspectos que nos brinda la Neurociencia unida al Mindfulness, quizd,
sélo quizd, podriamos construir un futuro mejor, con menos bulling, acoso,
competitivad, fracaso escolar, violencia, paro o malestar general, y con una
mejor situacion sociales y unos valores postivos consolidados.

Nosotras lo estamos intentando, y seguiremos regando estas raices,
para que el dia de mafiana formen parte un gran drbol que merezca la pena
cuidar y contemplar.
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