
FICHA DE ACTIVIDAD

NOMBRE Las responsabilidades

TIEMPO 1 sesión

ÁREA Transversal

NIVEL 1º – 2º ESO

DESARROLLO DE 
LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en escribir el trabajo que realiza cada
miembro de la familia, y por lo tanto darse cuenta de quién hace
la mayoría de tareas domésticas. Cada miembro tiene un rol.

Se dará una tabla a cada miembro y se pedirá que la rellenan lo
más cuidadosamente posible, poniendo las horas o fracciones
de hora donde corresponda.
Cuando esté terminado, se hará una lectura oral para ver las
diferencias  entre  todos  los  participantes,  y  se  comentará  el
resultado.  El  apartado  de  otros  puede  ser  una  mujer  de  la
limpieza, un tercer hermano, la abuela… Se pueden añadir más
apartados si se considera conveniente.

MATERIAL Tablas para cada participante

TABLA DE LA ACTIVIDAD

Tarea Padre /
Conyuge 1

Madre /
Conyuge 2

Hermano 1 Hermano 2 Otros

Limpiar 
cocina

Lavar la ropa

Comprar

Hacer las 
camas

Limpiar los 
dormitorios

Limpiar 
salón/zonas 
comunes

Limpiar 
baños

Hacer las 
comidas

Fregar los 
platos


