UNIDAD DIDÁCTICA INTEGRADA: ¿CONOCES TU CUERPO?

CRITERIOS
1.- Explicar los procesos fundamentales de la nutrición, utilizando esquemas gráficos de los distintos aparatos que intervienen en ella.

2.- Identificar los componentes de los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor y conocer su funcionamiento.

3.- Argumenta la importancia de una buena alimentación y del ejercicio físico en la salud.

4.- Indagar acerca de las enfermedades más habituales en los aparatos relacionados con la nutrición, de cuáles son sus causas y de la manera de prevenirlas.

5.- Investigar las alteraciones producidas por distintos tipos de sustancias adictivas y elaborar propuestas de prevención y control.
ACTIVIDADES

1.- Conocer el recorrido de un alimento por el aparato digestivo y los cambios que éstos van sufriendo.
Ejercicio 1: Reconocer partes del aparato digestivo en esquemas gráficos.
Ejercicio 2: Diferenciar en el aparato digestivo, las vías de paso del alimento de las glándulas que vierten a ellas, ayudándote con los gráficos y con modelos clásticos.

Ejercicio 3: Conocer los lugares donde el alimento sufre cambios químicos que lo van transformando.
2.- Debatir en clase sobre enfermedades y hábitos de vida saludable de los aparatos implicados en la nutrición
Ejercicio 1: Elegir una enfermedad frecuente del aparato circulatorio y buscar causas relacionadas con el tipo de alimentación.
Ejercicio 2: Buscar propuestas de prevención para evitarla y exponerlas argumentando opiniones.
Ejercicio 3: Respetar turno de palabra dentro del debate.

3.- Analizar los componentes del tabaco

Ejercicio 1: Escribir lista de sustancias que componen el tabaco.

Ejercicio 2: Buscar cuáles son perjudiciales para la salud
Ejercicio 3: Realizar encuesta sondeo hábitos y repercusiones del consumo tabaco. 
