
TALLER DE COCINA
Los talleres de cocina suelen gustar mucho porque nos proporcionan una gran cantidad de 

satisfacciones. Estimulan la creatividad, favorecen el entretenimiento. Al mismo tiempo 
fomentan que nos movamos y realicemos muchas tareas manuales y por otro lado 
despiertan  nuestros sentidos…

el sentido del gusto cuando 
probamos los alimentos

el tacto cuando se hace por ejemplo una 
masa

El olfato cuando olemos nuestros platos O la vista cuando vemos el resultado



RECORDAR OTROS TIEMPOS

Y como no con las recetas de cocina recordamos tiempos pasados en los que hacíamos de 
comer todos los días… ¿Quién hacía de comer en tu casa? ¿Te gustaba la comida que 
preparaba tu mujer o tu marido? ¿Cuál eran tus platos preferidos? 

Migas Potaje de lentejas

Callos Paella de arroz



¿Y USTED QUE SABE HACER?.... 

 

     

     

MACHACAR

PELAR

EMPANAR

ASAR

TRITURAR 

HORNEAR

AMASAR

FREIR

MEZCLAR

CORTAR

COLAR

COCER



PLATOS PARA LAS GRANDES OCASIONES

¿Qué se comía en su casa en las grandes 
ocasiones? Por ejemplo en Navidad, En las 
celebraciones de bodas o bautizos



QUE UTENSILIOS DE COCINA SE USABA EN OTROS TIEMPOS…

ALMIREZ

MOLINILLO OLLA

CAFETERA



PLATOS DE 
MÁLAGA

PORRA

 BOQUERONES

BERZA

SOMBRA, MITAD, CORTO…
AJO BLANCO

VINO DULCE

PLATO DE LOS MONTES

ENSALADA 
MALAGUEÑA

GAZPACHUELO

TORTA DE 
ALGARROBO



Y AHORA VAMOS A COCINAR…
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