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CEIP BERGAMÍN                                                  
              CONSEJERIA DE EDUCACIÓN

ALIMENTACIÓN SALUDABLE
16 de octubre 2017

Coincidiendo con el día de la alimentación saludable, desde la biblioteca en coordinación con el programa Creciendo en Salud, vamos a proponer una actividad relacionada con esta celebración.

Se trata de la elaboración de una macedonia en cada clase. Para ello, se procederá a escribir la receta siguiendo el formato de Ingredientes – Preparación y usando dibujos, fotos y otro material gráfico, en el tamaño de una cartulina que se proporcionará a los tutores /as.

Posteriormente, se realizará la macedonia con los ingredientes propuestos, en colaboración con las familias que se ofrezcan en cada una de las tutorías.

Para finalizar, las recetas de cada clase serán recogidas para ser encuadernadas todas juntas en un recetario que se expondrá en la biblioteca del centro.

Ese día, a nivel de tutoría, se dará salida al libro viajero sobre recetas, haciendo partícipes a las familias.






Gracias por la colaboración
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