
ASIGNATURA: EDUCACIÓN PARA  LA CIUDADANÍA -2º BACHILLERATO
Profesor:Rosario Lara

 DOCUMENTO DE DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD
SÂO: Protagonista de nuestra Lectura.

OBJETIVO
La escolarización obligatoria se ha establecido y normalizado en nuestra 
sociedad, pero frente a ella la realidad es muy distinta, el número de alumnos 
que a pesar de haber aprendido a leer o escribir no saben usar 
correctamente estas habilidades se ha incrementado.
Hemos asistido al nacimiento de una nueva especie del género homo, el 
Homo digitalis. Una especie interesada más por la imagen que por la 
palabra, por la inmediatez de las cosas o por su nuevo yo virtual 
desmenuzado en Facebook o Twitter. Idealizamos nuestras vidas ocultando 
nuestro anodino día a día para sumergirnos en un esperpéntico decorado 
creado por nosotros mismos a través de las redes sociales.

 Si en el aprendizaje la emoción ocupa un papel relevante, es lógico que 
haga uso de textos cargados de emociones para la educación de mis 
alumnos. A través de los textos seleccionados, no sólo animo a la reflexión 
de ciertos problemas existentes en nuestra sociedad como son la violencia 
de género o la inmigración, sino también a la búsqueda de su existencia real, 
evitando la superficialidad de la información que nos llega a través de los 
medios.
Comprender lo que esconden las palabras, el mensaje cifrado de las vidas 
que los escritores comparten con nosotros y nos desvelan con una 
lecturafluida y amena,deberíaser nuestro objetivo prioritario.
Acercar al lector adolescente al proceso creativo es un reto para el 
docente,que debe atrapar y enamorar con las palabras del autor el acto de 
disfrutar compartiendo un mismo libro.
Objetivos específicos:
-Mejorar la compresión lectora de nuestro alumnado a través de habilidades 
y estrategias que les convierta en un verdadero lector.
-Seleccionar obras o textos que se adecúen a la edad, nivel y preferencias 
del alumnado de 4º de E.S.O.
-Plantear la lectura como una actividad abierta y enriquecedora.
-Relacionar el aprendizaje con el mundo real, favoreciendo su identificación 
emocional e intelectual.
-Diseñar y aplicar estrategias de mejora en la comprensión lectora.



-Fomentar el hábito de la lectura como un verdadero placer.

TIEMPO Y DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2 sesiones de 55 minutos

DESCRIPCIÓN COMPLETA DE LA ACTIVIDAD

La actividad propuesta como estrategia de animación a la lectura en este proyecto ha 
consistido en la selección de varios textos extraídos de la novela “CONTRA EL 
VIENTO “de Ángeles Caso. Novela galardonada con el premio Planeta en el año 
2009. Corresponden dichos textos a la tipología de textos continuos con carácter 
narrativo. La actividad se ha desarrollado con los alumnos de la asignatura Educación 
para la ciudadanía de 4º de ESO.

Estrategias para el desarrollo de la lectura.

-Visionado del vídeo: “La Agencia de la ONU para los Refugiados-Quiénes  Somos” 
https://youtu.be/hflGH4jKU0k
-Actividades grupales derivadas del visionado:Discusión a partir de lo expuesto en el 
vídeo. La idea de pertenecer a un grupo,común en estas edades, promueve debates a 
la hora de realizar lecturas individuales o colectivas en clase.
Antes de leer
-Motivar al alumnado. Conectar con los intereses de nuestros alumnos, mostrar 
contextos reales con los que se puedan identificar.
Para ello emplearemos preguntas del tipo: ¿Qué te sugiere el título de la unidad? 
¿Quién crees que es Sâo?
-Dar a conocer los objetivos que busco en la lectura. Hay que explicar que tienen que 
hacer y cómo.
-Activar el conocimiento previo.Preguntas -¿Qué conocimientos, ideas u opiniones 
tienen sobre el tema? ¿Con qué finalidad leemos el texto?
Comenzamos a leer.
-Lectura individual y silenciosa del texto “El despertar del Sueño”.
En esta lectura aparece descrita la protagonista de nuestra historia, una chica de 12 
años, despojada de futuro al carecer de suficientes medios económicos para continuar 
sus estudios.  
La autora nos desvela, a partir de suposiciones, el marco general en el cual se va a 
desarrollar la historia de la novela.

Después de Leer.
-Valorar el texto. Identificar la idea principal, reconocer las intenciones y denuncias 
expresadas por la autora, relacionarlas con sus opiniones y expresar puntos de vista 
propios a partir de sus experiencias.

https://youtu.be/hflGH4jKU0k






Leemos el segundo texto.
-Usar el aprendizaje cooperativo en la lectura.Lectura cooperativa en pareja para 
identificar un nuevo tema, la inmigración desde la piel del protagonista. Una 
situación que favorece formular y responder a ciertas preguntas. Posiblemente esta 
interacción oral incremente la comprensión lectora.
-Contestar a preguntas personales que se relacionan con el texto: ¿Has vivido alguna 
vez una situación similar?
-Preparar un cuestionario para hacer una entrevista a un inmigrante imaginario.
-Proceso de lectura teatral. Se procederá a prestar nuestra voz y gestualidad a la 
segunda parte del texto con el fin de dotarla de mayor sentimiento.Este acto 
favorecerá el sentirse parte de la obra,así como despertará el interés por conocer el 
desenlace final de la novela.





DESPUES DE LA LECTURA

Profundizar en la comprensión. En este sentido se realizarán preguntas -¿Puedes 
utilizar la información aportada en el texto con otros fines que los meramente 
artísticos? -¿Puedes enriquecer el texto con tus propias opiniones? -¿Puedes 
reflexionar sobre lo leído?
Ejemplo de un cuestionario elaborado por un alumno en clase:

Lectura de los dos últimos textos.Aparece un nuevo tema:La violencia de género.

MIENTRAS LEEMOS
Preguntas -¿Qué función tieneeltexto? -¿Cómo se encuentra organizado?-¿Qué 
informaciónpuedes extraer? 
A partir de preguntas guiadas el alumno-lector organiza,resume,valora y medita sobre 
la lectura entregada,integrando en el proceso lector todas sus destrezas.









RECURSOS Y MATERIALES NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DE 
LA  ACTIVIDAD
Libro: “Contrael Viento”.
Autora:Caso,Ángeles
Editorial Planeta.S.A 2009
ISBN:978-84-08-08923-0
Cuaderno
Bolígrafo
Ordenador: video en YouTube.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Esta actividad se ha desarrollado durante el presente curso académico y los resultados 
obtenidos son los siguientes:
-Mejora de la capacidad lectora.
-Expresan opiniones de forma coherente.
-Utilizanla lectura como fuente de placer y conocimiento.
-Empleo de la escritura con finalidades diferentes.
-Motivación del alumnado a plantearse preguntas.


