ASIGNATURA: EDUCACION PARA LA CIUDADANIA -2° BACHILLERATO
Profesor:Rosario Lara

DOCUMENTO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TiTULO DE LA ACTIVIDAD
SAQ: Protagonista de nuestra Lectura.

OBJETIVO

La escolarizacion obligatoria se ha establecido y normalizado en nuestra
sociedad, pero frente a ella la realidad es muy distinta, el numero de alumnos
que a pesar de haber aprendido a leer o escribir no saben usar
correctamente estas habilidades se ha incrementado.

Hemos asistido al nacimiento de una nueva especie del género homo, el
Homo digitalis. Una especie interesada mas por la imagen que por la
palabra, por la inmediatez de las cosas o por su nuevo yo virtual
desmenuzado en Facebook o Twitter. Idealizamos nuestras vidas ocultando
nuestro anodino dia a dia para sumergirnos en un esperpéntico decorado
creado por nosotros mismos a través de las redes sociales.

Si en el aprendizaje la emocién ocupa un papel relevante, es logico que
haga uso de textos cargados de emociones para la educacion de mis
alumnos. A través de los textos seleccionados, no sélo animo a la reflexién
de ciertos problemas existentes en nuestra sociedad como son la violencia
de género o la inmigracion, sino también a la busqueda de su existencia real,
evitando la superficialidad de la informacion que nos llega a través de los
medios.

Comprender lo que esconden las palabras, el mensaje cifrado de las vidas
que los escritores comparten con nosotros y nos desvelan con una
lecturafluida y amena,deberiaser nuestro objetivo prioritario.

Acercar al lector adolescente al proceso creativo es un reto para el
docente,que debe atrapar y enamorar con las palabras del autor el acto de
disfrutar compartiendo un mismo libro.

Objetivos especificos:

-Mejorar la compresion lectora de nuestro alumnado a través de habilidades
y estrategias que les convierta en un verdadero lector.

-Seleccionar obras o textos que se adecuen a la edad, nivel y preferencias
del alumnado de 4° de E.S.O.

-Plantear la lectura como una actividad abierta y enriquecedora.
-Relacionar el aprendizaje con el mundo real, favoreciendo su identificacién
emocional e intelectual.

-Disenar y aplicar estrategias de mejora en la comprension lectora.



-Fomentar el habito de la lectura como un verdadero placer.
TIEMPO Y DURACION DE LA ACTIVIDAD

2 sesiones de 55 minutos

DESCRIPCION COMPLETA DE LA ACTIVIDAD

La actividad propuesta como estrategia de animacion a la lectura en este proyecto ha
consistido en la seleccion de varios textos extraidos de la novela “CONTRA EL
VIENTO “de Angeles Caso. Novela galardonada con el premio Planeta en el afio
2009. Corresponden dichos textos a la tipologia de textos continuos con caracter

narrativo. La actividad se ha desarrollado con los alumnos de la asignatura Educacion
para la ciudadania de 4° de ESO.

Estrategias para el desarrollo de la lectura.

-Visionado del video: “La Agencia de la ONU para los Refugiados-Quiénes Somos”
https://youtu.be/hfIGH4jKUOk

-Actividades grupales derivadas del visionado:Discusion a partir de lo expuesto en el
video. La idea de pertenecer a un grupo,comun en estas edades, promueve debates a
la hora de realizar lecturas individuales o colectivas en clase.

Antes de leer

-Motivar al alumnado. Conectar con los intereses de nuestros alumnos, mostrar
contextos reales con los que se puedan identificar.

Para ello emplearemos preguntas del tipo: ;Qué te sugiere el titulo de la unidad?
(Quién crees que es Sao?

-Dar a conocer los objetivos que busco en la lectura. Hay que explicar que tienen que
hacer y cémo.

-Activar el conocimiento previo.Preguntas -;Qué conocimientos, ideas u opiniones
tienen sobre el tema? ;Con qué finalidad leemos el texto?

Comenzamos a leer.

-Lectura individual y silenciosa del texto “El despertar del Suefio”.

En esta lectura aparece descrita la protagonista de nuestra historia, una chica de 12
afios, despojada de futuro al carecer de suficientes medios econdmicos para continuar
sus estudios.

La autora nos desvela, a partir de suposiciones, el marco general en el cual se va a
desarrollar la historia de la novela.

Después de Leer.

-Valorar el texto. Identificar la idea principal, reconocer las intenciones y denuncias
expresadas por la autora, relacionarlas con sus opiniones y expresar puntos de vista
propios a partir de sus experiencias.


https://youtu.be/hflGH4jKU0k
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EL DESPERTAR DEL SUENO

S$ao paso el siguiente ano dentro de una esfera de cristal.
Estaba alli, encogida y rigida, y la'vida transcurrié por en-
cima de ella, con sus amaneceres y sus crepuisculos, sus
juegos y sus obligaciones, sus risas y sus pequenos berrin-
ches. La vida normal de una nina de doce anos que vive
en ura aldea remota de Cabo Verdeyque yanovaalaes-
cuela. Pero ella no conseguia atraparla. El hilo que la su-
jetaba a todo lo que debia ser se habia roto aquella tarde
cle julio, cuando Jovita le hizo saber que no podria seguir
estudiando, y no acababa de encontrar la manera de vol-
ver a anudarlo. Era atin demasiado pequefa para poder
entenderlo, pero lo cierto es que se habia quedado sin
una parte importante de si misma, la que habria de desa-
rrollarse en el futuro, la que tendria que surgir del pe-
queno brote donde todavia estaba recluida, y desplegarse
con toda su fortaleza, proyectando una sombra poderosa
y benéfica sobre el mundo.

Cada mafiana se levantaba sintiendo un vacio, profun-
do. Afioraba desesperadamente la escuela, el largo paseo
hasta llegar a Faja en medio del amanecer esplendoroso,
¢l silencio de los otros nifios durante las clases y su bulli-
cio en los recreos, €l tacto dspero de los libros, el placer
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de ir rellenando poco a poco su cuaderno, el olor pro-
fundo de las tizas, las gomas y los lapices. Anoraba los co-

nocimientos en los que habia aprendido a zambullirse
como el sediento que busca alivio en el agua fresca. Y la
presencia tibia y estimulante de dona Natercia.

A menudo iba a visitarla, caminando hasta la escuela
a primera hora de la tarde, para esperar su salida al final
de las clases. La maestra solia invitarla a su casa. Se senta-

ban juntas en el pequeiio jardin, rodeadas de buganvillas
y zrandiosas estrelicias, mientras Homero, el perro, se aga-
zapaba a los pies de Sao, esperando lleno de ansiedad
que se deslizase hasta el suelo alguna gota del delicioso
helado de mango, que €l se apresuraba a lamer.

Natercia lamentaba mucho la situacién de su antigua
alumna. Comprendia mejor que ella misma la amplitud
de su fracaso y las dramdticas consecuencias que tendria
sobre su existencia, condendndola a desempenar em-
pleos subalternos y mal pagados, a tener que emigrar a
paises ajenos, tal vez incluso a soportar como tantas otras
lz presencia de hombres que Ja dejarfan embarazada unay
otra vez sin ninguna consideracién, que se emborracha-
rfan v la maltratarian mientras ella se deslomaba traba-

jando y cuidando de los hijos,y quela abandonarian luego,

cuando se cansasen del sexo demasiado familiar. Tenia
miedo de que se convirtiese en una mds de las muchas
mujeres desprotegidas y esclavizables del mundo.
Después de que Sio le comunicase la noticia, se paso
un buen pufiado de noches sumando y restando, tratan-
do de cuadrar los niimeros para hacerse ella cargo de los
estudios de la nifia. Pero era imposible: su sueldo de
maestra era pequeiio. Y hacfa anos ademas que se veia
obligada a enviar la mitad a sus padres. Su madre habia
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Leemos el segundo texto.
-Usar el aprendizaje cooperativo en la lectura.Lectura cooperativa en pareja para

identificar un nuevo tema, la inmigracion desde la piel del protagonista. Una
situacioén que favorece formular y responder a ciertas preguntas. Posiblemente esta

interaccion oral incremente la comprension lectora.
-Contestar a preguntas personales que se relacionan con el texto: ;Has vivido alguna

vez una situacion similar?
-Preparar un cuestionario para hacer una entrevista a un inmigrante imaginario.

-Proceso de lectura teatral. Se procederd a prestar nuestra voz y gestualidad a la
segunda parte del texto con el fin de dotarla de mayor sentimiento.Este acto
favorecera el sentirse parte de la obra,asi como despertara el interés por conocer el

desenlace final de la novela.

Focntes que charlaban y reian con Ia despreocupacién pro—
Piade lasyacaciones. Erm bueno saber que, con toda proba-
bilidad, como insistia Liliana, cnseguida ecncontraria un
empleco. YV que tendria un lugar acogedor al que volver
Pror las noches, Yy una cama limpia y fresca.

Dos dias después, ya estaba trabajando. Habia conse-
Zuido un puesto de camarera en un bar cercano a la pla-
ya. Wadie le preguntd cuil era su situacién legal: simple-
meoente la aceptaron, sin contrato escrito, ni derechos, ni
Seguridad Social. Desde las nueve y hasta las cinco, Siao
te ndra que atender las mesas de la terraza, servir los de-
sayunos tardios, las cervezas de media manana, los aperi-
tivos de la una, los bocadillos a la hora de comer vy los ca-
fés cle la tarde. Al principio estaba nerviosa. Le temblaba
la bandeja en la mano, y solia derramar los refrescos y las
copras llenas de vino. Pero aprendid enseguida. Pronto se
movié con soltura entre las sillas, recordd sin problemas
Ia numeracion de cada mesa, desarrollé su propio siste-
ma para anotar los pedidos y se acostumbré a alzar la voz
en la barra para ser escuchada. Cumplia con su cometido
con rapidez y con toda la simpatia de la que era capa=z.
Axin le daba un poco de verguenza su acento isleno, pero
fue Ajandose en la manera de hablar de los portugueses,
y se esforzé en copiar su tono y sus modismos.

En general, la gente era amable con ella. Aunque ha-
bia algunos que la trataban con evidente desprecio. A ve-

ces en su cabeza se despertaba un temor vago, una cierta
consciencia de que su aspecto era por primera vez dife-
rente del de los demaids. Y esa diferencia era como una ba-
1rera que la aislaba, pero que los otros podrian franquear



facilmente si querian atacarla. Sin embargo, fingia no
darse cuenta. Le parecia que si negaba el valor de ciertas
cosas y no pensaba en ellas, era como si no sucedieran.
Pero s6lo logré mantener esa falsa ignorancia unos dias,
hasta que una mafana a tltima hora tuvo un problema
grave con un tipo medio borracho. Acababa de dejarle
una copa de vino blanco encima de la mesay se alejaba ya
cuando él la llamé:

—iNegral!

Sao sabia que se estaba refiriendo a ella, pero no se
dio por aludida. El hombre subi el tono de voz:

—iiNegra!! jjCamarera!!

Algunas personas los miraron. Sao, roja de ira, se dio
la vuelta y regresoé junto a €l:

—Digame...

—Este vino esta caliente.

—Ahora mismo le sirvo otro.

Entro en el local y le explicé la reclamacion al jefe,
que refunfund pero termind por sacar una nueva botella
del frigorifico. Volvié a la terraza y colocé la copa delan-
te del hombre, fingiendo tranquilidad. Luego se acercé
a otra de las mesas. Oy6 a sus espaldas el ruido de una si-
lla al caer al suelo, y de nuevo el grito insultante:

—iiNegra!! ;jEstoy hablando contigo!! {jMirame!!

Se gird otra vez hacia él. Sentia la sangre bulléndole
en las venas, y el corazén le latia apresuradamente. De
haber podido, de haber estado segura de que no se ibaa
quedar sin empleo, se hubiera abalanzado contra él con
toda la fuerza de la que era capaz. El hombre se habia
puesto en pie y vociferaba:

—1{1Sigue estando caliente!! {;Si no sabes servir, vuel-
ve a la selval!



DESPUES DE LA LECTURA

Profundizar en la comprension. En este sentido se realizaran preguntas -;Puedes
utilizar la informacién aportada en el texto con otros fines que los meramente
artisticos? -;Puedes enriquecer el texto con tus propias opiniones? -;Puedes
reflexionar sobre lo leido?

Ejemplo de un cuestionario elaborado por un alumno en clase:
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Lectura de los dos tltimos textos.Aparece un nuevo tema:La violencia de género.

MIENTRAS LEEMOS

Preguntas -;Qué funcidn tieneeltexto? -;Como se encuentra organizado?-;Qué
informacionpuedes extraer?

A partir de preguntas guiadas el alumno-lector organiza,resume,valora y medita sobre
la lectura entregada,integrando en el proceso lector todas sus destrezas.
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mida. Debian de ser alrededor de las once cuando oyd
que se abria la puerta. Bigador la cerrd con todas sus
[1erzas, dando un golpe terrible que a ella le resono den-
tro del criineo, y cast al mismo tempo encendio todas las
luces. Mis tarde, cuando todo hubo terminade, Sio se
dio cuenta de que las ventanas del piso estaban abiertas.
Scyuramente los vecinos habian oido los gritos repent-
nos del hombre;

:Qué ocurre aqui...? —chillé—. ;Por qué estd todo
apagado...?

Ella se incorpord en el sofd, atdnita:

—Me duele la cabeza...

—:Te duele la cabeza...? [Pues te aguantas! jNo quie-
ro llegar a mi casa y que parezca que se ha muerto al-
guien!

—Pero Bigador...

—Que sea la dltima vez! j¥ no te molestes en poner-
me la cenal jSe me ha quitado ¢l hambre!

5S¢ fue o la cama sin decir una palabra mds, A los dos
minutos estaba dormido. Sao le oia respirar desde el
sola. 5e quedd alli toda la noche, despierta hasta casi el
amanecer. Al principio no lograba entender lo que habia
sucedido. Era como si de pronto él fuese una persona di-
ferente, alguien a quien no conocia, un hombre al que
ellino amaba, desagradable y airado. Pero no queria po-
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nerse triste o enfadarse a su vez con €l. Lo unico queﬁquﬂ'
ria era saber por qué le ocurrian aquellas cosas. Cuil era
la razdn de su malestar y su rabia, de aquella manera re-
pentina que tenia de detestarla, como si dentro de €l es-
tuviera creciendo un odio inesperado que devoraba
poco a poco la ternura. Queria comprender qué estaba
pasando dentro de su cabeza. Era probable que le moles-
tase su presencia en un espacio que habia sido solo suyo
durante mucho tiempo. Y que estuviese nervioso ante el
hecho de estar a punto de tener un hijo. Al fin y al cabo,
no era lo mismo el embarazo para una mujcr que para un
hombre. Ella sentia a su bebé dentro, moviéndose y ha-
ciendose sitio, alimentindose y creciendo gracias a su
propio cuerpo. Formaba parte de ella con la misma na-
turalidad que sus manos. Era un pedacito de si misma,
carne de su carne, un corazon latiendo junto a su propio
corazon, y esa sensacion resultaba luminosa y llena de
vida. Para €l en cambio el nifio no dejaba de ser algo aje-
no y extrano, tal vez un fantasma que amenazaba su bie-
nestar. seguro que estaba asustado. Por eso en su suerio
se volvia pequeno y fragil, aunque no quisiera recono-
cerlo. Debia ser paciente. Tenia que demostrarle que
ningun nino del mundo podria robarle ni un 4tomo mi-
nusculo de su amor por €l.

Cuando el hombre se levanté por la mafana, Sio

dormia en el sofd, con las manos encima de su barriga,
sudorosa e incémoda. La besé en los labios Y en los par-

pados,
—Perdoname por lo de anoche —le dijo en cuanto
ella abrid los ojos—. No sé qué me ocurrid. Habia bebido

demasiado y no me encontraba bien. Te juro que no vol-
VErd a pasar.
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Los primeros golpes llegaron unas semanas después,
¢ pleno agosto, en medio de las tristes vacaciones que
nunei pudieron pasar juntos. Llegaron como llega un te-
“emoto, una catastrofe cualquiera, inesperadamente,
aungue hubiesen existido todos aquellos signos que los
aaunciaban desde tiempo atrds, aquellos signos que la
mente de S3o vela y se empenaba sin embargo en no ver.

Era un viemes por la noche. Lisboa ardia. El calor ha-
b7 ido concenudndose a lo largo del verano en las calles,
iruadando el asfalto y las paredes de las casas y los tira-
dores de las puertas. Hasta los drboles desprendian calor,
como si un fuego invisible los estuviera devorando por
deentro vlanzara luego sus vahos hacia el aire. Ella habia
trabajado todo el dia. Estaba agotada. Su cuerpo era fuer-
te. pero el embarazo parecia menguar su resistencia. Se
le habfan hinchado las piernas y le dolian los rifiones,
ccrao si alguien estuviera ddndole latigazos allf, a Ia altu-
ra de la cintura. Llegé a casa con el inico deseo en la ca-
beza de descansar, cenar algo rdpidamente ¥ acostarse
pronto para volver a madrugar a la mafiana siguiente.

Se encontré a Bigador tirado en el sof4, dormido, Ha-
bia cinco o seis latas vacias de cerveza encima de la mesa.
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RECURSOS Y MATERIALES NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Libro: “Contrael Viento”.

Autora:Caso,Angeles

Editorial Planeta.S.A 2009

ISBN:978-84-08-08923-0

Cuaderno

Boligrafo

Ordenador: video en YouTube.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Esta actividad se ha desarrollado durante el presente curso académico y los resultados
obtenidos son los siguientes:

-Mejora de la capacidad lectora.

-Expresan opiniones de forma coherente.

-Utilizanla lectura como fuente de placer y conocimiento.

-Empleo de la escritura con finalidades diferentes.

-Motivacion del alumnado a plantearse preguntas.



