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CONSEJERIA DE EDUCACION

INFORME DE PROGRAMACION (UDI)

Afio académico: 2016/2017 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: Hacer pan es sano y divertido

Justificacién: Siguiendo nuestro tema monogréfico "La alimentacion saludable”, vamos a llevar a cabo una investigacion acerca del pan,
sus nutrientes y relevancia a través de los siglos en nuestra alimentacion. Asi mismo, conoceremos los diferentes tipos de
pan que existen, y las enfermedades asociadas a su consumo.

Para concluir la UDI haremos en clase diferentes tipos de pan: normal, sin gluten, de centeno y con pipas.

Concrecién Curricular

Aprender a aprender

OBJETIVOS DIDACTICOS

LCL2.2 - Utiliza el lenguaje oral para comunicarse y aprender escuchando.
LCYL2.2 - Utiliza el lenguaje oral para comunicarse y aprender escuchando.
MAT6.3 - Escoger los instrumentos y unidades mas adecuados para la medicién de una magnitud.

CONTENIDOS

1.3 - Estrategias y normas para el intercambio comunicativo: participacion; escucha; respeto al turno de palabra; preguntar y responder
para averiguar el significado de expresiones y palabras, respeto por los sentimientos, experiencias, ideas, opiniones y conocimientos de
los demas.

1.4 - Expresion y reproduccion de textos orales (narrativos: cuentos populares, trabalenguas, adivinanzas experiencias; descriptivos:
descripciones de personas, animales y cosas; expositivos: formulacién de preguntas sobre un tema, simulacién de conversaciones,
exposicion de hechos sobre temas conocidos, solicitudes, utilizacién de formulas de cortesia; instructivos: reglas de juegos, instrucciones
para llegar a un lugar, recetas, avisos y notas; argumentativos: refranes, disefio de anuncios, expresion de preferencias; predictivos:
formulacién de hipétesis sobre el desenlace de cuentos...).

1.5 - Reproduccion de textos literarios orales y recitados de poemas, adivinanzas, retahilas, canciones, trabalenguas...
3.1 - Unidades de Medida no convencionales: palmos, pasos, pies, baldosas.
3.2 - Unidades del Sistema Métrico Decimal: longitud: centimetro y metro; masa: kilogramo; capacidad litro.

3.3 - Instrumentos de medidas convencionales y su uso: no convencionales; convencionales: metro, regla, balanza, medidas de
capacidad >1l.

3.4 - Eleccion de la unidad y del instrumento adecuado a una medicion.

3.5 - Realizacion de mediciones de longitud, masa y capacidad.

3.6 - Expresion de forma simple y en la unidad adecuada, de una medicion.

3.9 - Unidades de tiempo: dia y hora. Intervalos temporales.

3.13 - Expresion oral del proceso seguido en cualquiera de los procedimientos utilizados.
3.15 - Atencién y cuidado en los procesos de medida.

CRITERIOS DE EVALUACION

AREAS /| MATERIAS

Lengua Castellana y Literatura
Mateméticas

Transposicion Didactica
Tarea: Hacemos pan

ACTIVIDAD: Recopilacién de informacion

Por equipos, y con la colaboracién y ayuda de las familias, deberan buscar informacion y organizarla en un trabajo acerca de los
siguientes aspectos del pan:
- Definicién de pan y su origen, ingredientes, elaboracién, nutrientes y enfermedades asociadas a su consumo, y tipos de panes.

EJERCICIOS

-Buscar por equipos la informacion que se le haya asignado a cada uno (segun sorteo previo).
-Organizacion de la informacién encontrada en un trabajo de estilo libre (en cartulina, folios, librito...).
-Presentacién y exposicién por equipos del trabajo realizado.

METODOLOGIA

Metodologia cooperativa y activa.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
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CONSEJERIA DE EDUCACION

ACTIVIDAD: Recopilacién de informacién

3 sesiones Recursos tecnolégicos (internet y| ANALITICO Casay aula.
ordenador), colaboracion de CREATIVO
adultos (padres y madres),
cartulinas, rotuladores, imagenes,
pegamento, colores...

ACTIVIDAD: Visionado de documental

Procederemos al visionado en clase de un documental acerca del pan, su origen histérico, su influencia en las diferentes culturas, y su
proceso de elaboracion.

EJERCICIOS

Comparar las aportaciones del documental con la informacién encontrada por cada equipo (ampliacion de informacion) y asimilacion de
los conocimientos.

METODOLOGIA

Metodologia critica y de observacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesion Recursos tecnolégicos CRITICO Aula.
(ordenador, internet, pizarra REFLEXIVO
digital con proyector).

ACTIVIDAD: Visita al obrador del pueblo

Visita al obrador del pueblo para ver "in situ" el lugar donde se elabora el pan, asi como la maquinaria e instrumental utilizado.

EJERCICIOS

Observar como es un obrador y cuél es su maquinaria. Atender las explicaciones sobre la manera de trabajar y formular preguntas.

METODOLOGIA

Metodologia observacional.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
2 sesiones Recursos personales: LOC}ICO Obrador del pueblo.
Colaboracién de las mamas PRACTICO
delegadas y el obrador del
pueblo.

ACTIVIDAD: Manos a la masa

4 equipos, 4 masas diferentes.

A cada equipo le tocara hacer un pan diferente (normal, de centeno, de pipas o sin gluten).

Cada alumno y alumna amasara su trocito de masa para hacer su pan, le dara la forma que mas le guste y se lo llevara a casa para
hornearlo y comérselo.

EJERCICIOS

- Amasar y dar forma a la masa.

- Guardar la masa en papel de aluminio.
- Hornear en casa y comerlo.

- Contar la experiencia en clase.

METODOLOGIA

Metodologia activa y creativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
4 sesiones Ingredientes de los diferentes CREATIVO Aulay casa.
panes, 4 bol para la masa, papel | PRACTICO
de aluminio.

Valoracion de lo aprendido

Tarea: Hacemos pan
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CONSEJERIA DE EDUCACION

INFORME DE PROGRAMACION (UDI)

Afio académico: 2016/2017 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: Hacer pan es sano y divertido

Justificacién: Siguiendo nuestro tema monogréfico "La alimentacion saludable”, vamos a llevar a cabo una investigacion acerca del pan,
sus nutrientes y relevancia a través de los siglos en nuestra alimentacion. Asi mismo, conoceremos los diferentes tipos de
pan que existen, y las enfermedades asociadas a su consumo.

Para concluir la UDI haremos en clase diferentes tipos de pan: normal, sin gluten, de centeno y con pipas.

Concrecién Curricular

Competencia en comunicacion linglistica

OBJETIVOS DIDACTICOS

EF11.1 - Realiza trabajos de investigacion utilizando recursos de las tecnologias de la informacion.
EFIS11.1 - Realiza trabajos de investigacién utilizando recursos de las tecnologias de la informacion.
LCL2.2 - Utiliza el lenguaje oral para comunicarse y aprender escuchando.

LCYL2.2 - Utiliza el lenguaje oral para comunicarse y aprender escuchando.

CSO07.1 - Identifica materias primas y productos elaborados y los asocia con las actividades y profesiones.

CONTENIDOS

1.3 - Estrategias y normas para el intercambio comunicativo: participacion; escucha; respeto al turno de palabra; preguntar y responder
para averiguar el significado de expresiones y palabras, respeto por los sentimientos, experiencias, ideas, opiniones y conocimientos de
los demas.

1.4 - Expresion y reproduccién de textos orales (narrativos: cuentos populares, trabalenguas, adivinanzas experiencias; descriptivos:
descripciones de personas, animales y cosas; expositivos: formulacién de preguntas sobre un tema, simulacién de conversaciones,
exposicion de hechos sobre temas conocidos, solicitudes, utilizacién de formulas de cortesia; instructivos: reglas de juegos, instrucciones
para llegar a un lugar, recetas, avisos y notas; argumentativos: refranes, disefio de anuncios, expresion de preferencias; predictivos:
formulacion de hipétesis sobre el desenlace de cuentos...).

1.5 - Reproduccion de textos literarios orales y recitados de poemas, adivinanzas, retahilas, canciones, trabalenguas...
2.1 - Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con la actividad fisica.
2.2 - Relacion de la actividad fisica y de la alimentacion con el bienestar y la salud.

3.1 - La localidad: el Ayuntamiento y los servicios publicos.

3.2 - El municipio.

3.5 - Las profesiones.

3.6 - Participacion y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y el movimiento.
4.1 - Reflexion e interiorizacién sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos.

4.2 - Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas.

4.3 - Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.
4.4 - Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

AREAS / MATERIAS

Educacién Fisica
Lengua Castellana y Literatura
Ciencias Sociales

Transposicién Didactica
Tarea: Hacemos pan

ACTIVIDAD: Recopilacion de informacion

Por equipos, y con la colaboracién y ayuda de las familias, deberan buscar informacién y organizarla en un trabajo acerca de los
siguientes aspectos del pan:
- Definicién de pan y su origen, ingredientes, elaboracién, nutrientes y enfermedades asociadas a su consumo, y tipos de panes.

EJERCICIOS

-Buscar por equipos la informacion que se le haya asignado a cada uno (segln sorteo previo).
-Organizacion de la informacion encontrada en un trabajo de estilo libre (en cartulina, folios, librito...).
-Presentacion y exposicion por equipos del trabajo realizado.
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CONSEJERIA DE EDUCACION

ACTIVIDAD: Recopilacién de informacion

Metodologia cooperativa y activa. METODOL OGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
3 sesiones Recursos tecnoldgicos (internet y| ANALITICO Casay aula.
ordenador), colaboracién de CREATIVO

adultos (padres y madres),
cartulinas, rotuladores, imagenes,
pegamento, colores...

ACTIVIDAD: Visionado de documental

Procederemos al visionado en clase de un documental acerca del pan, su origen histérico, su influencia en las diferentes culturas, y su

proceso de elaboracion.

EJERCICIOS

Comparar las aportaciones del documental con la informacién encontrada por cada equipo (ampliacion de informacion) y asimilacion de

los conocimientos.

METODOLOGIA

Metodologia critica y de observacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
1 sesién Recursos tecnolégicos CRITICO Aula.
(ordenador, internet, pizarra REFLEXIVO
digital con proyector).

ACTIVIDAD: Visita al obrador del pueblo

Visita al obrador del pueblo para ver "in situ” el lugar donde se elabora el pan, asi como la maguinaria e instrumental utilizado.

EJERCICIOS

Observar como es un obrador y cual es su maquinaria. Atender las explicaciones sobre la manera de trabajar y formular preguntas.

METODOLOGIA

Metodologia observacional.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
2 sesiones Recursos personales: LOGICO Obrador del pueblo.
Colaboracion de las mamas PRACTICO
delegadas y el obrador del
pueblo.

ACTIVIDAD: Manos a la masa

4 equipos, 4 masas diferentes.

A cada equipo le tocara hacer un pan diferente (normal, de centeno, de pipas o sin gluten).

Cada alumno y alumna amasara su trocito de masa para hacer su pan, le dara la forma que mas le guste y se lo llevara a casa para
hornearlo y comérselo.

EJERCICIOS

- Amasar y dar forma a la masa.

- Guardar la masa en papel de aluminio.
- Hornear en casa y comerlo.

- Contar la experiencia en clase.

METODOLOGIA

Metodologia activa y creativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
4 sesiones Ingredientes de los diferentes CREATIVO Aula y casa.
panes, 4 bol para la masa, papel | PRACTICO
de aluminio.

Valoracion de lo aprendido

Tarea: Hacemos pan
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CONSEJERIA DE EDUCACION

INFORME DE PROGRAMACION (UDI)

Afio académico: 2016/2017 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: Hacer pan es sano y divertido

Justificacién: Siguiendo nuestro tema monogréfico "La alimentacion saludable”, vamos a llevar a cabo una investigacion acerca del pan,
sus nutrientes y relevancia a través de los siglos en nuestra alimentacion. Asi mismo, conoceremos los diferentes tipos de

pan que existen, y las enfermedades asociadas a su consumo.
Para concluir la UDI haremos en clase diferentes tipos de pan: normal, sin gluten, de centeno y con pipas.

Concrecién Curricular

Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia

OBJETIVOS DIDACTICOS

EFIS11.1 - Realiza trabajos de investigacion utilizando recursos de las tecnologias de la informacion.
EF11.1 - Realiza trabajos de investigacion utilizando recursos de las tecnologias de la informacion.
MAT6.3 - Escoger los instrumentos y unidades mas adecuados para la medicién de una magnitud.
CSO7.1 - Identifica materias primas y productos elaborados y los asocia con las actividades y profesiones.

CONTENIDOS

2.1 - Adquisicion de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con la actividad fisica.
2.2 - Relacion de la actividad fisica y de la alimentacion con el bienestar y la salud.

3.1 - La localidad: el Ayuntamiento y los servicios publicos.

3.1 - Unidades de Medida no convencionales: palmos, pasos, pies, baldosas.

3.2 - El municipio.

3.2 - Unidades del Sistema Métrico Decimal: longitud: centimetro y metro; masa: kilogramo; capacidad litro.

3.3 - Instrumentos de medidas convencionales y su uso: no convencionales; convencionales: metro, regla, balanza, medidas de
capacidad >1l.

3.4 - Eleccién de la unidad y del instrumento adecuado a una medicién.

3.5 - Las profesiones.

3.5 - Realizacion de mediciones de longitud, masa y capacidad.

3.6 - Participacion y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y el movimiento.
3.6 - Expresion de forma simple y en la unidad adecuada, de una medicion.

3.9 - Unidades de tiempo: dia y hora. Intervalos temporales.

3.13 - Expresion oral del proceso seguido en cualquiera de los procedimientos utilizados.

3.15 - Atencidn y cuidado en los procesos de medida.

4.1 - Reflexion e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos.

4.2 - Utilizacién y respeto de reglas del juego para la organizacioén de situaciones colectivas.

4.3 - Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbolicos y cooperativos.
4.4 - Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

AREAS / MATERIAS

Educacién Fisica
Matematicas
Ciencias Sociales

Transposicion Didactica
Tarea: Hacemos pan

ACTIVIDAD: Recopilacién de informacion

Por equipos, y con la colaboracién y ayuda de las familias, deberan buscar informacién y organizarla en un trabajo acerca de los
siguientes aspectos del pan:
- Definicién de pan y su origen, ingredientes, elaboracién, nutrientes y enfermedades asociadas a su consumo, y tipos de panes.

EJERCICIOS

-Buscar por equipos la informacién que se le haya asignado a cada uno (segin sorteo previo).
-Organizacién de la informacién encontrada en un trabajo de estilo libre (en cartulina, folios, librito...).
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CONSEJERIA DE EDUCACION

ACTIVIDAD: Recopilacién de informacion

-Presentacién y exposicién por equipos del trabajo realizado.

METODOLOGIA

Metodologia cooperativa y activa.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS

ESCENARIOS

Recursos tecnolégicos (internet y | ANALITICO
ordenador), colaboracién de CREATIVO
adultos (padres y madres),
cartulinas, rotuladores, imagenes,
pegamento, colores...

3 sesiones

Casay aula.

ACTIVIDAD: Visionado de documental

Procederemos al visionado en clase de un documental acerca del pan, su origen historico, su influencia en las diferentes culturas, y su

proceso de elaboracién.

EJERCICIOS

Comparar las aportaciones del documental con la informacién encontrada por cada equipo (ampliacion de informacién) y asimilacion de

los conocimientos.

METODOLOGIA

Metodologia critica y de observacion.

ESCENARIOS

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS
1 sesién Recursos tecnolégicos CRITICO
(ordenador, internet, pizarra REFLEXIVO

digital con proyector).

Aula.

ACTIVIDAD: Visita al obrador del pueblo

Visita al obrador del pueblo para ver "in situ” el lugar donde se elabora el pan, asi como la maguinaria e instrumental utilizado.

EJERCICIOS

Observar como es un obrador y cual es su maquinaria. Atender las explicaciones sobre la manera de trabajar y formular preguntas.

METODOLOGIA

Metodologia observacional.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS

ESCENARIOS

LOGICO

Recursos personales: :
PRACTICO

Colaboracion de las mamas
delegadas y el obrador del
pueblo.

2 sesiones

Obrador del pueblo.

ACTIVIDAD: Manos a la masa

4 equipos, 4 masas diferentes.
A cada equipo le tocara hacer un pan diferente (normal, de centeno, de pipas o sin gluten).

Cada alumno y alumna amasara su trocito de masa para hacer su pan, le dara la forma que mas le guste y se lo llevara a casa para

hornearlo y comérselo.

EJERCICIOS

- Amasar y dar forma a la masa.

- Guardar la masa en papel de aluminio.
- Hornear en casa y comerlo.

- Contar la experiencia en clase.

METODOLOGIA

Metodologia activa y creativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS PROCESOS COGNITIVOS ESCENARIOS
4 sesiones Ingredientes de los diferentes CREATIVO Aulay casa.
panes, 4 bol para la masa, papel | PRACTICO

de aluminio.

Valoracién de lo aprendido

Tarea: Hacemos pan
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