CEIP VIRGEN DE LUNA 

               GRUPO DE TRABAJO

ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: ¿Qué estoy expresando?





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Manuela  Cruz Aguilar.





DESARROLLO


Dibujar las caras de dos o tres emociones en los tres círculos que se entreguen a los niños y niñas, para que ellos y ellas las dibujen como quieran.  Se preparan unas cintas para poner las caras. El niño o niña escogerá la cara que quiera, se la pondrá en la cabeza y expresará la misma emoción con su propia cara. Habrá dos momentos: 


- El resto tendrá que adivinar la emoción que es. 


- Quien tiene la cinta va a responder a estas preguntas:  ¿Cuándo sueles estar contento/a? ,  ¿Cuándo sueles estar triste? …


- ¿Cuándo sueles estar enfadado/a?


Entre todos y todas, recogeremos todo lo que se ha dicho y lo tenemos en cuenta para otros momentos. Haremos un “recopilatorio” de todo lo dicho.


Dibujar las caras de dos o tres emociones en los tres círculos que se entreguen a los niños y niñas, para que ellos y ellas las dibujen como quieran. 


Se preparan unas cintas para poner las caras. El niño o niña escogerá la cara que quiera, se la pondrá en la cabeza y expresará la misma emoción con su propia cara.


Habrá dos momentos: 


- El resto tendrá que adivinar la emoción que es. 


- Quien tiene la cinta va a responder a estas preguntas: 


- ¿Cuándo sueles estar contento/a? 


- ¿Cuándo sueles estar triste? 


- ¿Cuándo sueles estar enfadado/a?


Entre todos y todas, recogeremos todo lo que se ha dicho y lo tenemos en cuenta para otros momentos. Haremos un “recopilatorio” de todo lo dicho.








MATERIALES NECESARIOS


Cartulinas con caras de expresiones.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA





Ha medida que vamos avanzando en el curso, nos hemos dado cuenta que los niños/as van descubriendo emociones y son capaces de expresar por qué manifiestan esa emoción, contando algún hecho de su vida cotidiana.











