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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: Aprendo a relajarme





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Inés Raposo Garrido





DESARROLLO


Después de la clase de psicomotricidad, realizamos estas actividades de relajación.





MATERIALES NECESARIOS





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad la practicamos siempre después de la clase de psicomotridad, a ellos les encanta, por lo que la valoración es positiva








