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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: “Dirijo mi enfado”.





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Carolina Hernández Pérez.          Nivel 6º - Grupo B


  





DESARROLLO


La profesora seleccionará las emociones del enfado y la tristeza. Los alumnos/as cerrarán los ojos y en silencio pensarán en los sentimientos y situaciones que les recuerda.  Una vez transcurrido el tiempo se plantearán en la pizarra dos preguntas: en primer lugar ¿qué hago cuándo me enfado? y ¿qué debo hacer? Y en segundo lugar ¿qué hago cuándo estoy triste? y ¿qué debo hacer? Los alumnos irán participando e interviniendo con sus respuestas, las cuales serán anotadas en la pizarra. Una vez que se haya contestado a las preguntas se realizará un debate o coloquio con el grupo para que entre todos aprendan a afrontar situaciones difíciles y puedan utilizar diversas estrategias para regular las emociones.





MATERIALES NECESARIOS


Para la realización de esta actividad necesitaremos:


Pizarra.


Tizas.


Aula, que permita un ambiente de reflexión.








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad ha contribuido a que cada alumno/a reflexione y valore sus actuaciones ante las situaciones de enfado y tristeza. Es importante que cada niño/a aprenda a afrontar sus propias vivencias de la manera más adecuada y así utilizar diversas estrategias que regulen sus emociones. Respondiendo a las preguntas planteadas en esta actividad el grupo toma conciencia de cómo mostrarse y actuar cuando estemos muy enfadados y cómo regular las situaciones que nos enfadan.








