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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: “Los Soles de las emociones”.





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Carolina Hernández Pérez.          Nivel 6º - Grupo B


  





DESARROLLO


A cada alumno se le pasa un folio con el nombre de una emoción dentro de un círculo. Deberán dibujar varias líneas que salgan del círculo (rayos) en los que deberán escribir situaciones en las que se sientan esa emoción. Hay que aclarar que todas las situaciones son válidas. Posteriormente, se expondrán “los soles” que han realizado y el resto de compañeros junto con la profesora podrán añadir más situaciones. Al término de la sesión pegaremos los soles en clase.





MATERIALES NECESARIOS


Para la realización de esta actividad necesitaremos:


Folios.


Lápices.


Aula que permita trabajar individualmente y en grupo.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad se ha desarrollado en una única sesión. Ha resultado muy atractiva para los alumnos/as ya que la han trabajado de manera muy positiva, respetando la emoción que se le ha asignado y esforzándose en buscar y escribir situaciones en las que haya sentido dicha emoción. Hay que destacar que cuando se ha planteado las situaciones de la emoción de la tristeza, la clase se quedaba en un silencio absoluto, sobre todo por la exposición de un hecho trágico por parte de una alumna. Sus mismos compañeros la consolaban y le comparaba su situación con otras semejantes para que se sintiera un poco mejor.








